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TRADGARDAR

FOR-torget — torsdag 26 mars

10.00 Invasiva frammande arter — hur ska vi hantera dem? Ulf Nilsson, FOR, Fritidsodlingens Riksorganisation, for.se

Invasiva fraimmande arter har man ju hort talas om. Men vilken skada kan de gora och hur ska man handskas med
dem i den egna tradgarden?

10.30 Odla dina egna froer. Karin Jansson, FOBO, Férbundet Organisk-Biologisk odling, fobo.se

Nastan alla grénsaks- och blomsterfroer importeras till Sverige. Med lite kunskap kan du sjalv ta egna fréer och bidra
till hallbarhet och beredskap. Karin Jansson ar redaktor for tidskriften Odlaren och haller kurser i froodling pa Holma
folkhogskola.

11.00 Framtidens odling. Paul Teepen, Féreningen Sesam, foreningensesam.se

Halsosam odling i samklang med miljo och klimat och med mindre arbetsinsats handlar Pauls féredrag om.
11.30 Odla egen potatis — fa de basta tipsen. Bitte Persson, Larsviken

Kort text om innehallet saknas

12.00 Vilka faglar gillar vad i din tradgard. Kajsa Greback, Stockholms Ornitologiska Férening, StOF, stof.se

| foredraget kommer du att fa tips om hur du far olika faglar att trivas i din tradgard eller i bostadsomradet. Kajsa
Grebéck fran BirdLife Sverige, den nationella fagelféreningen for fagelskydd, fagelforskning och fagelintresse.

12.30 Ympningsdemonstration. Niklas Medin, Sveriges Pomologiska Sallskap, svepom.se

13.00 Vaxtskydd — hitta kunskapen — fa tradgardsradgivning! UIf Nilsson och Lise-Lotte Bjorkman, Fritidsodlingens
Riksorganisation, FOR, for.se och Riksforbundet Svensk Tradgard, svensktradgard.se

Hitta tillforlitlig tradgardskunskap och fa svar pa dina fragor i var kunskapsbank. Stall egna tradgardsfragor!

13.30 Omplantering av orkidéer och dess olika substrat. Stockholms orkidéklubb/Svenska orkidésallskapet,
orkidesallskapet.se

Visning om hur man forbereder substrat och hur man skall vattna och bli sams med sin planta.
14.00 Delning av dahliaknélar. Olof Ekblad, Svenska Dahliaséllskapet, svenskdahlia.se

Dahliasallskapets ordférande Olof Ekblad visar hur man pa ett enkelt satt delar en dahlia, for att fa flera fina plantor
till arets odling.

14.30 Var en latmask — och fa mer mask. Ingrid Rogblad, Kolonitradgardsforbundet, koloni.org

Mindre slit och battre hushallning med tradgardens egna resurser ger mer liv i jorden. Ingrid Rogblad,
ansvarig/projektledare for miljodiplomeringen pa Kolonitradgardsforbundet, berattar varfor en lite latare tradgard
gynnar maskarna — och vilka fordelar miljédiplomeringen kan ge féreningen.

15.00 Roskunskap for nybérjare. Lars-Gunnar Lindberg, Svenska Rosensallskapet, svenskarosensallskapet.se
15.30 Sortbestamning av dpple. Sture Nordmark, Sveriges Pomologiska Sallskap, svepom.se

Vet du vilka dppelsorter du har pa dina trad? Vet du ndr de mognar och vad de bast anvands till? Detta gar att ta
reda pa. Sture visar och berattar hur man gar till vdga vid sortbestdamning av apple och, ndr man vet sorten, hur
man kan hitta information om den.

Sture om sig sjalv: Efter femtio ar som botanist gled mitt intresse sa smaningom over till pomologin.
Sortbestamning av dpple blev snart min passion da jag insag dppelsorternas fantastiska mangformighet. Bor pa
Malaroarna och ar ledamot i SPS styrelse.

16.00 Oka din beredskap — férvaring av skérd. Marek Rolenec, FOBO, Férbundet Organisk-Biologisk odling, fobo.se

Vi kan odla en hel del mat i vara tradgardar. Men hur kan vi férvara den pa ett bra satt sa att vi sakrar tillgangen dven
under hdsten och vintern.

Forelasningen med Marek Rolenec, odlare och sjalvhushallare fran FOBO Férbundet Organisk-Biologisk Odling



FOR-torget — fredag 27 mars

09.00 — 10.00 Presstraff: Fritidsodlingen som samhallsfraga. Fritidsodlingens Riksorganisation, for.se

Over 5 miljoner svenskar odlar, men en nationell strategi och ansvarig myndighet saknas. Hur ser politiken pa
fritidsodlingens betydelse for beredskap, biologisk mangfald och klimatomstallning?

| var politikerpanel mots riksdagspartier for att diskutera vagen framat. Vi lyfter dven froernas framtid i panelen
Kriget om fréerna om genetisk mangfald och matsikerhet.

10.00 Ympningsdemonstration. Mats Andersson, Sveriges Pomologiska Sallskap, svepom.se
10.30 Delning av dahliaknélar. Olof Ekblad, Svenska Dahliaséllskapet, svenskdahlia.se

Dahliasallskapets ordférande Olof Ekblad visar hur man pa ett enkelt satt delar en dahlia, for att fa flera fina plantor
till arets odling.

11.00 Beskarning av Prunus — nytt faktablad. Henrik Bodin, Riksférbundet Svensk Tradgard, svensktradgard.se

Historiskt sett har plommon, bigarraer och surkorsbér sallan beskurits eller beskurits mycket varsamt. Varfér har
man gjort sa? Vad ar det som gor att vi nu har dndrat oss och pratar om att dessa vaxter ar i behov av beskarning
for att kunna leverera frukt under lang tid.

11.30 Okad sjalvforsorjning — hur da? Eva Ekenberg, FOBO, Férbundet Organisk-Biologisk odling, fobo.se

Min resa mot 6kad sjalvforsorjning pa 1000 m2 villatomt - tips och inspiration. Eva Ekenberg ar ordférande i
Eksjo/Nassjo lokalférening av Forbundet Organisk Biologisk Odling, Fobo

12.00 Vaxter utvalda for svenskt klimat. Katarina Kihlberg, E-planta Ekonomisk forening, eplanta.com

E-plantor ar friska trad, buskar, frukttrad och barbuskar odlade i Sverige och anpassade efter vart klimat. Lyssna till
hur E-planta kommer till och om hur de férékas och odlas runtom i Sverige.

12.30 Itoh-pioner. Leena Liljestrand, Svenska Pionsallskapet, pionisten.se

Korsningen som gav lagre stadiga buskar, nya fargkombinationer och stora blommor som haller langre. Itoh-
pionerna kombinerar drtartade och buskpioners basta egenskaper. De kan odlas i kallare omraden, dar vanliga
buskpioner har svart att klara sig. Leena Liljestrand, ordférande i Svenska Pionséllskapet, tipsar om sina favoriter
bland itoh-hybriderna.

13.00 Beskarning — hitta kunskapen — fa tradgardsradgivning! Henrik Bodin och UIf Nilsson, Fritidsodlingens
Riksorganisation, FOR, for.se och Riksforbundet Svensk Tradgard, svensktradgard.se

Hitta tillforlitlig tradgardskunskap och fa svar pa dina fragor i var kunskapsbank. Stall egna tradgardsfragor!
13.30 Skogstradgard — pa 250 kvm. Liselotte Larsson, FOBO, Férbundet Organisk-Biologisk odling, fobo.se

Hur man pa en liten yta i villatradgard eller koloni kan skapa en skogstradgard i litet format med frukt, bar och
perenna vaxter.

14.00 Vill du fa ovantat besok? Ingrid Areskoug och Sofia Windstam, Vaxtregelenheten, Jordbruksverket

Att forhindra nya fraimmande vaxtskadegdrare fran att komma in och etablera sig i Sverige ar en av
Jordbruksverkets uppgifter. Vi tipsar om hur du undviker ovdlkommet besok i din tradgard och gar igenom exempel
pa verkliga hdndelser. Vi berattar ocksa om nagra otacka scenarier som skulle kunna ske.

14.30 Fran avfall till resurs — gor din egen jord! Eva Ekenberg, FOBO, Forbundet Organisk-Biologisk odling, fobo.se

Om konsten att tillverka sin egen jord via kompostering Eva Ekenberg ar ordférande i Eksjo-Nassjo lokalférening av
FOBO, Forbundet Organisk Biologisk Odling.

15.00 Botanikportalen — en kalla till information om vdxter. Mora Aronsson, Svenska Botaniska Féreningen,
svenskbotanik.se

Pa Botanikportalen har Svenska Botaniska Foreningen samlat information om véxter i Sverige, har finns ett
omfattande bildarkiv utbredningsuppgifter och kartor, bestamningsnycklar och artiklar. En guldgruva fér den
vetgirige. Mora Aronsson ar ordférande i Svenska Botaniska Foreningen

15.30 Anldgg ett nytt odlingsland. Marek Rolenec, FOBO, Férbundet Organisk-Biologisk odling, fobo.se
Anlagg ett nytt odlingsland med hjalp av tradgardens resurser. Odla mer dtbart och 6ka din beredskap.
16.00 Odla dina egna froer. Karin Jansson, FOBO, Férbundet Organisk-Biologisk odling, fobo.se

Nastan alla grénsaks- och blomsterfroer importeras till Sverige. Med lite kunskap kan du sjalv ta egna fréer och bidra
till hallbarhet och beredskap. Karin Jansson ar redaktor for tidskriften Odlaren och haller kurser i froodling pa Holma
folkhogskola.

16.30 Omplantering av orkidéer och dess olika substrat. Stockholms orkidéklubb/Svenska orkidésallskapet,
orkidesallskapet.se Visning om hur man forbereder substrat och hur man skall vattna och bli sams med sin planta.



FOR-torget — lordag 28 mars

09.30 Skydda dina vaxter — 100 % naturligt. Stina Mortenson, Insects Heroes

Sorgmyggor i sdjorden, spinnkvalster pa gurkorna och 6éronvivlar i ligusterhacken ... skadedjur ar en ofrankomlig del
av odlarlivet. Med biologiskt vaxtskydd blir det enklare (och roligare!) att skydda sina vaxter mot angrepp. Genom
att introducera nyttodjur, bade férebyggande och nar problemen val har uppstatt, kan man mota tillbaka de
oOnskade gasterna pa ett satt som ar skonsamt for vaxter, djur och méanniskor. Stina Mortensen fran Insect Heroes
berattar hur det fungerar.

10.00 Vaxter utvalda for svenskt klimat. Katarina Kihlberg, E-planta Ekonomisk férening, eplanta.com

E-plantor ar friska trad, buskar, frukttrad och barbuskar odlade i Sverige och anpassade efter vart klimat. Lyssna till
hur E-planta kommer till och om hur de férékas och odlas runtom i Sverige.

10.30 Solkompost — kompostera ditt koksavfall enkelt och snabbt utan att képa nagon pryl! Anna Flard, FOBO,
Forbundet Organisk-Biologisk odling, fobo.se

Anna Flard fran Férbundet Organisk Biologisk Odling berattar om Solkomposten, en enkel kompostmetod som
snabbt och effektivt omvandlar ditt kdksavfall till naringsrik jord att odla i.

11.00 Odla Unga Odlare — ett ldrande for framtiden. Inger Ekrem med gaster, Riksforbundet Svensk Tradgard,
svensktradgard.se

Riskerar vi att fa en generation som vaxer upp utan kunskap om hur mat blir till? Allt fler barn saknar i dag en naturlig
relation till jord, vaxter och arstidernas vaxlingar — ndgot som tidigare generationer tog for givet. Foredraget belyser
betydelsen av att tidigt ge barn kunskap om odling, matens ursprung och naturens kretslopp, och visar hur praktisk
odling starker forstaelsen for hallbarhet, miljo och livsmedelsforsérjning. Projektet Odla Unga Odlare presenteras
tillsammans med erfarenheter fran den tidigare morotsutmaningen och den kommande pumpautmaningen. Aven
skrifter och material som tagits fram for att underlatta odling med barn lyfts fram.

11.30 Flerariga gronsaker — finns det? Eva Ekenberg, FOBO, Férbundet Organisk-Biologisk odling, fobo.se
Eva Ekenberg ar ordférande i Eksj6/Nassjo lokalférening av Férbundet Organisk Biologisk Odling, Fobo
12.00 Vill du fa ovantat besok? Ingrid Areskoug och Sofia Windstam, Vaxtregelenheten, Jordbruksverket

Att forhindra nya frammande vaxtskadegorare fran att komma in och etablera sig i Sverige ar en av
Jordbruksverkets uppgifter. Vi tipsar om hur du undviker ovilkommet besok i din tradgard och gar igenom exempel
pa verkliga handelser. Vi berattar ocksa om nagra otacka scenarier som skulle kunna ske.

12.30 Flerariga tradgardsvaxter till buketten. Britta Levin, Snittblomsodlarna i Sverige, snittblomsodlare.se

Vilka flerariga vaxter kan du odla i din tradgard for att kunna plocka tjusiga buketter under hela sommarhalvaret?
Det finns manga odlingsvarda arter och sorter att vélja pa. Britta Levin bjuder dig pa fina vaxttips och inspirerande
bilder pa flerariga juveler. Britta driver foretaget i sdsong och ar odlande blomsterkreatér i zon 3 i Skane. Hon
representerar branschféreningen Snittblomsodlare i Sverige och alskar att hjalpa manniskor med att se
mojligheterna med det som finns nara och i nuet. Tradgarden ar en stor kélla till gladje, dven nar det galler att
plocka in stjdlkar till vasen pa middagsbordet

13.00 Odling — hitta kunskapen — fa tradgardsradgivning! Lise-Lotte Bjorkman och Henrik Bodin, Riksférbundet
Svensk Tradgard, svensktradgard.se och Fritidsodlingens Riksorganisation, FOR, for.se

Hitta tillforlitlig tradgardskunskap och fa svar pa dina fragor i var kunskapsbank. Stall egna tradgardsfragor!
13.30 Mata jorden — skapa din egen jord. Julia Nikonova, Kolonitradgardsférbundet, koloni.org

Hang med Julia Nikonova, kolonist pa Stora Skuggan. Med gratis restprodukter fran stadsmiljon gar det att bygga
levande jord. F6lj med nér jord, mikroliv och nyfikenhet mots i praktiska jordrecept for kolonilott och tradgard.

14.00 Ekollon — en praktisk genomgang av foradlingsprocessen. Ola Schubert, Permakultur Sverige
Ola Schubert visar hur det praktiskt gar till att foradla ekollon till mat.
14.30 Skogstradgard — pa 250 kvm. Liselotte Larsson, FOBO, Férbundet Organisk-Biologisk odling, fobo.se

Hur man pa en liten yta i villatradgard eller koloni kan skapa en skogstradgard i litet format med frukt, bar och
perenna vaxter.

15.00 Vilka faglar gillar vad i din tradgard. Kajsa Greback, Stockholms Ornitologiska Férening, StOF, stof.se

| foredraget kommer du att fa tips om hur du far olika faglar att trivas i din tradgard eller i bostadsomradet. Kajsa
Greback fran BirdLife Sverige, den nationella fagelforeningen for fagelskydd, fagelforskning och fagelintresse.

15.30 Omplantering av orkidéer och dess olika substrat. Stockholms orkidéklubb/Svenska orkidésallskapet,
orkidesallskapet.se Visning om hur man forbereder substrat och hur man skall vattna och bli sams med sin planta.



16.00 Botanikportalen — en kalla till information om vaxter. Mora Aronsson, Svenska Botaniska Féreningen,
svenskbotanik.se

Pa Botanikportalen har Svenska Botaniska Foreningen samlat information om véxter i Sverige, har finns ett
omfattande bildarkiv utbredningsuppgifter och kartor, bestamningsnycklar och artiklar. En guldgruva fér den
vetgirige. Mora Aronsson ar ordférande i Svenska Botaniska Foreningen

16.30 Ympningsdemonstration. Christer Sandberg, Sveriges Pomologiska Sallskap, svepom.se

FOR-torget — sondag 29 mars

09.30 Skydda dina vaxter — 100 % naturligt. Stina Mortenson, Insects Heroes

Sorgmyggor i sajorden, spinnkvalster pa gurkorna och 6ronvivlar i ligusterhacken ... skadedjur &r en ofrankomlig del
av odlarlivet. Med biologiskt vaxtskydd blir det enklare (och roligare!) att skydda sina vaxter mot angrepp. Genom
att introducera nyttodjur, bade férebyggande och nar problemen val har uppstatt, kan man mota tillbaka de
oOnskade gasterna pa ett satt som ar skonsamt for vaxter, djur och méanniskor. Stina Mortensen fran Insect Heroes
berattar hur det fungerar.

10.00 Var en latmask — och fa mer mask. Ingrid Rogblad, Kolonitradgardsforbundet, koloni.org

Mindre slit och battre hushallning med tradgardens egna resurser ger mer liv i jorden. Ingrid Rogblad,
ansvarig/projektledare for miljodiplomeringen pa Kolonitradgardsforbundet, berattar varfor en lite latare tradgard
gynnar maskarna — och vilka fordelar miljédiplomeringen kan ge foéreningen.

10.30 BEREDSKAPSODLING: Preppa med egenodlade gronsaker! Valerie Hasler, FOBO, Férbundet Organisk-
Biologisk odling, fobo.se

Forbered dig for kris och stérningar i samhallet — lar dig om beredskapsodling och hur du kan starka din
hemberedskap med egenodlade gronsaker. Valerie Hasler ar erfaren odlare, uppskattad kursledare och forfattare
till boken Beredskapsodling — preppa med egenodlade gronsaker.

11.00 Fagelholkar i din tradgard. Karl Pfeifer, Stockholms Ornitologiska Forening, StOF, stof.se

Foredraget handlar om vardet av att ha fagelholkar i tradgarden. Var de ska sattas upp och hur holkarna bor vara
for att faglarna ska trivas. Du far veta hur du bygger egna holkar. Inspiration ges!

Karl Pfeifer ar sa kallad tomtskadare, men framfor allt sedan manga ar uppskattad holkbyggare, han har pa
hobbybasis levererat holkar till féreningar, offentliga organ och foretag, men framfor allt till privatpersoner.

11.30 Sortbestamning av dpple. Sture Nordmark, Sveriges Pomologiska Séllskap, svepom.se

Vet du vilka dppelsorter du har pa dina trad? Vet du ndr de mognar och vad de bast anvands till? Detta gar att ta
reda pa. Sture visar och berattar hur man gar till vdaga vid sortbestdamning av dpple och, ndr man vet sorten, hur
man kan hitta information om den.

Sture om sig sjalv: Efter femtio ar som botanist gled mitt intresse sa smaningom 6ver till pomologin.
Sortbestamning av dpple blev snart min passion da jag insag dppelsorternas fantastiska mangformighet. Bor pa
Malaroarna och ar ledamot i SPS styrelse.

12.00 Solkompost — kompostera ditt kéksavfall enkelt och snabbt utan att képa nagon pryl! Anna Flérd, FOBO,
Forbundet Organisk-Biologisk odling, fobo.se

Anna Flard fran Forbundet Organisk Biologisk Odling berattar om Solkomposten, en enkel kompostmetod som
snabbt och effektivt omvandlar ditt kdksavfall till naringsrik jord att odla i.

12.30 Jordmakare — inte jordbrukare. Klara Lindell och Susanne Klevberg, Kolonitradgardsférbundet, koloni.org

Vad hander nar vi flyttar fokus fran att bruka jord till att skapa den? Ingrid Rogblad, ansvarig for miljodiplomeringen
pa Kolonitradgardsférbundet, moter tva jordmakare, Klara Lindell, kolonist pa Sndsattra Norra och Susanne
Klevebring, kolonist pa Linnea. Det blir ett samtal om erfarenheter, nyfikenhet och kéarleken till levande jord — och
om varfor allt borjar under ytan.

13.00 Jord och godsel — hitta kunskapen — fa tradgardsradgivning! Henrik Bodin och Lise-Lotte Bjorkman,
Fritidsodlingens Riksorganisation, FOR, for.se och Riksférbundet Svensk Tradgard, svensktradgard.se

13.30 Anlédgg ett nytt odlingsland. Marek Rolenec, FOBO, Férbundet Organisk-Biologisk odling, fobo.se
Anlagg ett nytt odlingsland med hjalp av tradgardens resurser. Odla mer dtbart och 6ka din beredskap.

14.00 Omplantering av orkidéer och dess olika substrat. Stockholms orkidéklubb/Svenska orkidésallskapet,
orkidesallskapet.se

Visning om hur man forbereder substrat och hur man skall vattna och bli sams med sin planta.



14.30 Ympningsdemonstration. Agneta Ostlund, Sveriges Pomologiska Sillskap, svepom.se
15.00 Oka din beredskap — férvaring av skérd. Marek Rolenec, FOBO, Férbundet Organisk-Biologisk odling, fobo.se

Vi kan odla en hel del mat i vara tradgardar. Men hur kan vi férvara den pa ett bra satt sa att vi sakrar tillgangen dven
under hdsten och vintern. Féreldsningen med Marek Rolenec, odlare och sjalvhushallare fran FOBO Férbundet
Organisk-Biologisk Odling

15.30 Botanikportalen — en kalla till information om vaxter. Mora Aronsson, Svenska Botaniska Féreningen,
svenskbotanik.se

Pa Botanikportalen har Svenska Botaniska Foreningen samlat information om véxter i Sverige, har finns ett
omfattande bildarkiv utbredningsuppgifter och kartor, bestamningsnycklar och artiklar. En guldgruva fér den
vetgirige. Mora Aronsson ar ordférande i Svenska Botaniska Foreningen

Med reservation for andringar!



