
PRESSMEDDELANDE 
Nystartat nätverk ska stärka Sveriges lokala matberedskap 
140 deltagare från 90 kommuner deltog vid första samlingen 

Sveriges matförsörjningssystem är idag sårbart. Klimatförändringar, krig och ett starkt 
logistikberoende gör behovet av lokal resiliens allt större. Samtidigt finns en samhällsresurs 
som hittills nästan saknats i beredskapsplaneringen: Sveriges 5,3 miljoner fritidsodlare. 

För att ta vara på denna potential lanseras nu ett nytt nationellt nätverk för lokal 
matberedskap, där kommuner, regioner och civilsamhället samverkar för att stärka 
robustheten i Sveriges matsystem. Nätverket är en del av den Vinnovafinansierade 
innovationsplattformen Mat till alla – nära och tillsammans, som drivs av Coompanion 
Roslagen & Norrort, FOR Fritidsodlingens Riksorganisation, Sveriges Civilförsvarsförbund 
och Mikrofonden. 

Stort intresse med över 140 deltagare 

Den första digitala träffen genomfördes idag och samlade över 140 deltagare från 90 
kommuner. Bland deltagarna fanns beredskapssamordnare, stadsplanerare, miljöstrateger, 
stadsträdgårdsmästare och landsbygdsutvecklare alla med en gemensam ambition: att stärka 
lokalsamhällets förmåga att hantera framtidens kriser. 

– Fritidsodlingen är en enorm resurs som hittills varit nästan osynlig i den nationella 
beredskapsplaneringen. Med det här nätverket bygger vi en arena för samverkan och verktyg 
som gör verklig skillnad, säger Marek Rolenec, projektledare på FOR. 

Kunskap, inspiration och praktiska verktyg 

Under träffen presenterades ny statistik och slutsatser ur rapporten “Så kan Sveriges 5 
miljoner fritidsodlare bidra till ökad livsmedelsberedskap”, tillsammans med lokala 
exempel från bland annat Göteborg, Trosa och Uppsala. 

Programmet inkluderade: 

• Göteborgs stadsnära odling: Ett långsiktigt arbete som kombinerar biologisk 
mångfald, rekreation och lokal matproduktion. 

• Trosa kommuns modell Odla vardagsmaten: Ett konkret verktyg för att stärka 
hemberedskap. 

• Uppsala Matråd: Ett nytt lokalt food council som samlar civilsamhälle, kommun och 
näringsliv. 

• En historisk tillbakablick på stadsodlingens roll och hur offentligt stöd utvecklats 
över tid. 

– Vi ser ett växande intresse från kommunerna att integrera odling i stadsutveckling, 
hållbarhetsarbete och krisberedskap. Nätverket kommer ge dem både kunskap och 
samverkansmöjligheter, säger Eva Johansson, projektledare på Coompanion. 

 



Nästa steg 

Nätverket planerar ytterligare digitala träffar under 2026, samt en nationell konferens i 
Göteborg sommaren 2026. Ambitionen är att skapa bestående strukturer för hur fritidsodling 
och civilsamhälle kan bidra till lokal livsmedelsberedskap i hela landet. 

 

För mer information 
Marek Rolenec, projektledare 
FOR Fritidsodlingens Riksorganisation 
marek.rolenec@for.se 
070-423 79 69 
 
Eva Johansson, projektledare 
Coompanion Roslagen & Norrort 
eva.johansson@coompanion.se 
070-396 94 93 
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