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SAMMANFATTNING

Fritidsodlingens Riksorganisation, FOR,

och Coompanion Roslagen & Norrort har
tillsammans arbetat med att identifiera hinder
for 6kad matproduktion i fritidsodlingen

och utveckla forslag pa hur samhallet kan
stimulera fler att odla mer atbart for okad
sjalvhushallning och darmed bidra till Sveriges
livsmedelsberedskap. Arbetet har genomforts |
ett projekt inom ramen for Vinnovas satsning pa
"Innovation for framtidens hallbara matsystem”.

Resultaten som presenteras i rapporten bygger pa

en stor mingd intervjuer och enkdtsvar fran fritids-
odlare och aktiva inom forskning, politik, kommunal
verksamhet, utbildning och omstéllningsrorelser. Det
ar en bredd av forslag inom omraden som skatter och
avgifter till mer praktiska som gemensamma vixthus
och utbildning inom odling. Manga ar 6verens om
att dagens livsmedelssystem behover fordndras for att
vi ska klara av att virda miljon och ménniskors hilsa
men ocksa fOr att sta starkare tillsammans i tider av
kris. Fritidsodlingen kan med rétt insatser utgora en
betydande del av ett livsmedelssystem som bygger pa
samarbete och nyttjande av gemensamma resurser for
mer lokal och hallbar produktion och konsumtion.

| Sverige finns 5,3 miljoner fritidsodlare som odlar at-
bart i sin egen tradgard eller kolonitradgard, pa en yta
som dr storre dn den yrkesmissiga gronsaksodlingen.
Fritidsodlingen ar osynlig och ofta underskattad men
har potential att kunna producera betydligt mycket
mer mat, lokalt och hallbart. Nagot som kan fé stor
betydelse i tider av kris eller krig. Manga av de som

svarat pa véra fragor ar 6verens om att det dr hog tid
att fritidsodlingen ses som en viktig aktor och resurs i
civilsamhillet. Atskilliga statliga utredningar gérs och
har gjorts kring dmnet beredskap, alla stimmer in i
koren att civilsamhallet dr oerhort viktigt i att skapa
en stabil beredskap, men ingenstans, inte ens med ett
ord namns fritidsodlingen som en resurs.

Denna resurs kan med ganska sma medel stimuleras
for att 6ka och dirmed producera en betydande méingd
livsmedel framst for det egna hushéllet. 87 procent

av befolkningen eller drygt sju miljoner svenskar har
tillgang till ndgon form av odlingsplats. Med 6kad
kunskap, mark och tid kan skorden frén denna folk-
rorelse sannolikt mangdubblas. Fritidsodlingen har en
stor outnyttjad potential som kan gynna hela sam-
hillet. FOR, Fritidsodlingens Riksorganisation, samlar
20 nationella féreningar inom fritidsodling med 6ver
75000 medlemmar i 455 lokalforeningar. Har finns
mangiérig erfarenhet, kunskap om odling och upp-
arbetade kanaler att na ut till fritidsodlare i hela landet.

Darfor ar det viktigt
att stimulera fritidsodlingen!

Fritidsodlingen kan producera mat dven i tider av

krig och kris, nér grinser stangs, brénsle, el och
godning blir bristvaror och internet slutar fungera.
Fritidsodlare finns i hela landet och 4r ofta en del

av lokala sociala nétverk. Det innebédr majlighet att
snabbt stdlla om och odla mer och hjilpa fler att kom-
ma igang. Tillsammans bidrar fritidsodlarna éven till
trygghet, bittre fysisk och psykisk hilsa samtidigt som
den biologiska méngfalden okar.



Endast 10-15 procent av den totala gronytan i svenska
tradgardar anvénds till odling av dtbart. Har finns
uppenbart stora mojligheter att kunna skala upp
odlandet, med ritt kunskap och forutsittningar kan
fritidsodlarna 6ka sin produktion av mat. Om fler kan
odla for sjalvhushallning, helt eller delvis, blir trycket
pé livsmedelssystemet mindre i tid av kris.

En vanlig missuppfattning &r att fritidsodlingen inte
kan producera "riktig” mat utan endast kan bidra med
sallad, orter, tomater och gurka. Detta stimmer inte.
En stor del av den energitdta maten kan produceras i
den egna odlingen. Potatis, bonor, rotsaker och kél ar
négra exempel pa grodor som bade mattar och berikar
oss ndringsmassigt. Skordas dessutom grodorna efter
full mognad, i den egna tridgarden har de ocksa ett
hogre néringsviarde om man jamfér med gréodor som
skordas innan full mognad for att transporteras vidare
till konsumenten.

Forslag for okad fritidsodling
och produktion av datbart

Forslagen har arbetats fram genom intervjuer med ett
30-tal personer inom forskning, politik, kommunal
verksambhet, utbildning, omstéllningsrorelsen och ett
flertal fritidsodlare. Samt genom 1 0oo enkétsvar fran
medlemmar i FOR:s medlemsorganisationer, riksdags-
ledamoter och kommuner.

Trosklar att vervinna for 6kad fritidsodling och pro-

duktion av &tbart:

« Tillgang till mark for odling, odlingslotter och
tillsammansodling.

+ Maoijlighet att forvara gronsaker, rotfrukter och
frukt.

» Kunskapen om odling, foérvaring och f6radling ar
generellt lag.

« Upplevd brist pa tid att odla och ta hand om skérd.

» Kommunala regelverk och byrakrati kring bygglov
for vaxthus och kompostering.

o Brist pa incitament, signaler fran det offentliga.

Detta kan staten gora - genom lagstiftning, for-
ordningar och uppdrag till myndigheter. Ge fritids-
odlingen okad status, legitimitet och férutséittningar
genom att:

o Stélla krav pa att mark och andra resurser
for odling ska inga i planeringen av nya
bostadsomraden.

o Ge mojligheter till "gron skattevaxling” som sankt
moms, utvecklat ROT-/RUT-avdrag, avdrag for
arrenden och odling som friskvard.

o Stdrka stodet till fritidsodlingens organisationer
och folkbildningen for att 6ka kunskapen
om odling, férvaring och foradling genom
medborgarutbildningar.

o Kunskap om odling, férvaring och foradling fors
in i grundskolans ldroplaner.

o Inféra majligheten till gron tjanstgoring (odling
med mera) som alternativ till militartjanst.

Detta kan kommuner géra — genom att forenkla
regler, samarbeta och stotta fritidsodlingen. Ta vara
pé och stimulera den resurs som fritidsodlarna utgoér
lokalt genom att:

o Tydligt integrera fritidsodlingen i den kommunala
samhaéllsplaneringen. Till exempel genom att
tillhandahalla mark f6r odling, vattenférsorjning,
forvaringsmojligheter och gemensamma vaxthus.

o Inratta kommunala odlingssamordnare som
samordnar marktillgdng och kunskapshéjande
insatser.

o Forenkla regler och ta bort avgifter for
kompostering av hushallsavfall och vaxthus
for odling.

o Samverka med fritidsodlingens organisationer
lokalt for att utveckla odlingen for gemensam

nytta.




Bakgrund

De senaste arens debatt och arbete kring
Sveriges livsmedelsberedskap har helt och
héllet fokuserat pa att uppratthalla dagens
livsmedelssystem. Ett sarbart system beroende
av fossila branslen, stabila logistikkedjor, miljo-
och klimatforstorande insatsmedel och 6ppna
granser. Ett system som ekonomiskt och med
regler anpassade for storskalighet motverkar
smaskalig, lokal och regional ekologisk
produktion av livsmedel. Mantrat har varit att
marknaden till varje pris maste uppratthallas for
att sakerstalla medborgarnas livsmedelsbehov.

Under mars 2025 presenterade landsbygdsministern
Peter Kullgren sin Livsmedelsstrategi 2.0. Tillsam-
mans med sitt livsmedelspolitiska rad bestdende av
vd:ar och representanter fran bland annat Cloetta,
Coca Cola, Spendrups och Scan lyfte man manga
forslag kring 6kad konkurrenskraft och malstt-
ningar for att 6ka svensk livsmedelsexport. Tyvérr
saknades konkreta atgirder for hur en inhemsk

En stor del av
den energitdata maten
kan produceras
i den egna
odlingen

Fritidsodlingen ar
en underutnyttjad resurs
— med potential

livsmedelsproduktion ska kunna bedrivas utan import
av insatsmedel och negativ klimatpaverkan. Atgirder
och forslag for att gynna tillvixten av fler smaskaliga
och mindre sarbara matproducenter saknades helt.

Samtidigt genomfdr den statliga innovationsmyndig-
heten Vinnova ett omfattande arbete med att utveckla
och finansiera innovation for framtidens héllbara
matsystem. Vinnova har bland annat finansierat detta
projekt och arbetet med innovationsplattformen "Mat
till alla — néra och tillsammans” som vill synliggora,
utveckla och skala upp civilsamhillets innovationer
for ett hallbart matsystem.

Forskningen &r tydlig, branschen &r enig

- matsystemet behover transformeras for att bli
hallbart fér bade ménniska och miljé. Sverige har
stor potential att hoja innovationsférmégan sa att
matsystemet bidrar till att varda bade miljon och
ménniskors hilsa, samtidigt som det férsorjer oss
med mat, jobb och livskvalitet. (Vinnova)

Ett viktigt komplement till dagens mycket sarbara
livsmedelssystem ar att involvera och uppmuntra
fritidsodlare och smébrukare runt om i Sverige. Vi
behover utveckla lokala och regionala cirkuldra mat-
system och gora det mojligt for fler att vara en del av
den livsviktiga livsmedelsproduktionen. Hir menar vi
att det offentliga har en viktig roll att skapa incitament
och utveckla mojligheter for att skapa en bred, hallbar
och folkligt férankrad livsmedelsproduktion. For att
mota framtida utmaningar, oavsett om de stavas krig
eller klimatkris, behover vi bygga ett matsystem som
klarar Sveriges matférsorjning utan import av mat,
diesel, utsdde, bekdmpningsmedel och konstgodsel.
Ett sadant system bygger pa smaskalighet, diversifie-
ring och nérhet mellan producent och konsument.



Genomforande

| september 2024 inleddes arbetet med att
undersoka vilka hinder och forslag pa insatser
som finns for att fler ska kunna odla mer.

Djupintervjuer med 30-tal personer inom forskning,
politik, kommunal verksamhet, utbildning, omstall-
ningsrorelsen och ett flertal fritidsodlare genomfor-

des. Se lista pé sidan 17.

Enkiter, anpassade till malgrupperna skickades till:
o Medlemmar i FOR:s medlemsorganisationer,
totalt 70000, varav 1 065 svarat.
« Samtliga riksdagsledamaoter,
totalt 349, varav 16 svarat.
« Riksdagspartiernas kanslier,
totalt 8, varav 2 svarat.
« Kommuner,
totalt 290, varav 46 svarat.

Det visade sig snart att det fanns en relativt stor
samstdmmighet om vad som hindrar och vad som
behovs for att stirka utvecklingen av fritidsodlingen.
Av de forslag vi sjilva presenterade var det forslaget
om att utoka tjansterna inom ROT och RUT som blev
mest omdiskuterat och ifragasatt. Framfor allt utifran
tankar om vilka det dr som har mojlighet att anvanda
sig av ROT/RUT. Forslag pa andra sitt att stimulera
ekonomiskt fordes fram, som mojligheten att soka
ett startbidrag for att komma igéng eller avdrag for
arrendekostnader.

Naégot som alla var 6verens om var att det behovs tyd-
liga signaler fran nationella och lokala myndigheter
om att fritidsodlingen - odling for sjilvhushallning ar
viktigt och bor uppmuntras.




Resultat

Trosklar att overvinna

Trosklar att 6vervinna for okad fritidsodling och pro-

duktion av atbart

« Tillgang till mark for odling, odlingslotter och
tillsammansodling.

o Mojlighet att forvara gronsaker, rotfrukter och
frukt.

o Kunskapen om odling, férvaring och forddling ar
generellt lag.

« Upplevd brist pa tid att odla och ta hand om skérd.

« Kommunala regelverk och byrékrati kring bygglov
for vixthus och kompostering.
o Brist pa incitament, signaler fran det offentliga.

Tilligang till mark for odling, odlingslotter och
tillsammansodling. Tillgdngen till odlingsytor &r helt
avgorande for att livsmedel ska kunna produceras.
Storre stider ér sarskilt sarbara vid kris eller krig, dess
komplexa infrastruktur kan enkelt slas ut och lamsla
en hel stad. Det som gjorde att Sverige kunde klara sig
hyfsat bra under andra vérldskrigets ransonering var
att infrastrukturen for det egna odlandet redan fanns
pé plats. Kunskapen fanns, forvaringsmajligheterna
fanns men framfor allt fanns det mark att odla pa.
Stdderna hade dnnu inte hunnit utveckla allt for
komplexa system vilket bidrog till att sarbarheten inte
var lika stor. Ute pa landsbygden hade ménniskorna
annu storre mojligheter att 6vervinna hindren som
ransoneringen innebar.

Problemet idag ér att stiderna fortétas i rasande takt
och gronytor minskar i stor utstrackning. Det leder
till att ekosystemtjdnster och biologisk méngfald
byggs bort. Men framfor allt leder det till att ytor for
matproduktion i hdndelse av krig eller kris férsvinner

Det ar hog tid att fritidsodlingen
ses som en viktig aktor och
resurs i civilsamhallet

helt och hillet. 500 000 svenskar 6nskar tillgang till
odlingsmark enligt FOR:s statistik Fritidsodlingens
omfattning 2024.

Majlighet att forvara gronsaker, rotfrukter och frukt.
Ett stort hinder som manga av vara svarande papekar
ar att forvaringsmojligheterna ar fa. Aterigen kommer
staden in som en problembiérare i det hiar samman-
hanget. Datidens matkallare i hyreshusen ar idag er-
satta med forvaringsutrymmen for cyklar, klader och
gamla tv-apparater. Matkdllare och skafferi har istéllet
ersatts av kylskap och Foodora-appen. Koloniom-
raden och andra odlingsomraden saknar ocksé idag
gemensamma forvaringsutrymmen sasom jordkallare
och skafferi. Férvaringsutrymmen dr av stor betydelse
for att stimulera det egna odlandet. Att som odlare
kunna forvara sin skord under hosten och vintern

ar avgorande. Ett forvaringsutrymme for exempelvis
potatis och rotsaker behover ha en luftfuktighet pa

90 procent och hélla en temperatur runt 4 °C.

Kunskapen om odling, forvaring och foradling ar
generellt 1ag. Nédgot som ocksa dterkommer fran vara
svarande ar att kunskapen &r viktig. Kunskap som
omfattar hela kedjan i livsmedelsproduktionen, odla,
forvara och forddla. Kunskap som ger fritidsodlaren
ett oberoende fran insatsmedel. Kunskap som ger
fritidsodlaren mojlighet att kunna producera sin egen
jord med restprodukter fran den egna tradgarden.



Anvinda ndringsdmnen som finns i ndromradet till
godsel. Ta eget utsdde fran sina grodor. All denna
kunskap gor att fritidsodlaren kan odla och fortsatta
producera mat dven om butikernas torvpasar, godsel-
flaskor och fropasar inte kan levereras.

Sverige har idag i princip ingen inhemsk produktion
av utsidde varken till de kommersiella odlarna eller till
fritidsodlingen. Just detta gor livsmedelsproduktio-
nen extra sarbar, hir ser vi ett stort behov av kunskap
kring froodling. Fler behéver odla eget fr6 for att
sprida ut lager och risker runt om i landet.

Manga efterfragar dven kunskap kring férvaring och
foradling av skérden. Detta ar en kunskap som tyvérr
forsvunnit. Vi har blivit allt for bekvima med att all
mat dagligen finns att képa i butikernas éverflodiga
sortiment. Kunskap om konservering, mjolksyrning
och torkning har darfor inte behovts.

Fritidsodlare finns i hela landet
och ar ofta en del av lokala sociala
natverk. Det innebar mojlighet att
snabbt stalla om och odla mer
och hjalpa fler att komma igang.

Enligt ror:s statistik Fritidsodlingens omfattning 2024
anser 82 procent av de tillfragade att kunskap kring
odling dr viktig. 23 procent anser ocksd att bristen pa
kunskap utgor ett hinder for att kunna utveckla sitt
odlande.

Upplevd brist pa tid att odla och ta hand om skord.
Det storsta hindret som angetts i vdra undersokningar
ar bristen pa tid. Vilever i en tid dér tempot 4r

hogt, manga “masten” och krav ska uppfyllas. Trots
att det 4r Over 50 ar sedan 4o-timmars arbetsvecka
infordes arbetar ménga av oss fler an dessa timmar.
Sjukskrivningar for utbrandhet dkar och den psykiska
ohilsan har blivit ett stort samhéllsproblem. Vad gor
vi da av vér tid? De flesta vakna timmarna spenderar
vi pa 16nearbete.



Kommunala regelverk och byrakrati kring bygglov
for vaxthus och kompostering. I ménga kommuner
finns idag ett onddigt, komplicerat och kontrapro-
duktivt regelverk kring kompostering av koksavfall.
Att beldgga kompostering — dtervinning av resurser
- med avgifter och regler, signalerar att detta inte dr
viktigt. Istdllet vdljer ménga odlare att kopa torv att
odla i. Torven &r en dndlig resurs som binder mycket
kol i marken, nér torven bryts fran vitmarkerna
syresitts kolet och stora mangder koldioxid bildas.
Anvandandet av torv i svenska tradgardar bidrar med
lika stora utslapp som privatbilismen i Sverige.

Att bygga ett vixthus pa sin tomt kan innebéra en

hel del avgifter och byrékrati. Kostnader for bygglov,
ritningar och andra handlingar kan i vissa kommuner
bli 20 000 kronor och dra ut manga veckor i tid.

Brist pa incitament, signaler fran det offentliga.
Myndigheternas verktygslada for att sprida rekom-
mendationer och information till allmdnheten
anvénds flitigt kring exempelvis hur mycket kétt vi ska
konsumera, hur manga timmar vara barn ska anvinda
skdrmar. Skattesatser pa flyg och annat som inte

ar hallbart och daligt ur ett konsumtions-

perspektiv anvands ocksa som signal. Sf_kaﬂ;ad total
tradgardsareal

Hosten 2024 skickade MsB, Skattad a’:eal 270000 hektar

Myndigheten for samhallsskydd med nyttovaxter

och beredskap, ut broschyren 30000 hektar

Om krisen eller kriget kommer till
samtliga hushall i landet. Ddr ndmns

det egna odlandet endast med tva
meningar: “Ta vara pé frukt och bér.
Odla sddant som é&r dtbart i din tradgérd,
pa din balkong eller fonsterbrada’”.

Hir hade vi gérna sett en tydligare signal och en . ) Faan Fa } e
uppmaning om att borja odla egen mat, girna med e Al ok i-t@::ﬁ'?

en sammankopplad utbildningsinsats pa lokal niva.
Det finns 4,9 miljoner hushall i Sverige av dessa har
4,3 miljoner hushéll méjlighet att odla. 3,2 miljoner
hushall odlar redan &tbart i dag pa en yta pa 30000
hektar. Den totala uppskattade trddgéardsarealen i lan-
det beraknas vara hela 270 0oo hektar. Vi foreslar att
MsB, Myndigheten for samhallsskydd och beredskap,
far i uppdrag att ge tydligare signaler om att odling &r
viktigt och att finansiera utbildningsinsatser.



Detta kan staten gora

Ge fritidsodlingen dkad
status, legitimitet och battre
forutsattningar

1.

Infora krav pa att mark och
andra resurser for odling
ska inga i planeringen av nya

bostadsomréden.

2.

Ge mojligheter till "gron
skattevaxling” som sankt moms,
utvecklat ROT-/RUT-avdrag,
avdrag for arrenden
och odling som friskvard.

3.

Starka stodet till fritidsodlingens
organisationer och folkbildningen
for att 6ka kunskapen om odling,
forvaring och foradling genom
medborgarutbildningar.

4,

Kunskap om odling, forvaring
och foradling fors in
i grundskolans laroplaner.

5.

Infora majligheten
till gron tjianstgoring
(odling m.m.) som alternativ
till militartjanst.

10

1. Infora krav pa att mark och andra resurser
for odling ska inga i planeringen av nya
bostadsomraden.

Manga av véra forslag pa atgarder kan genomforas
ganska omgéende. Vi foreslar ocksa langsiktiga 19s-
ningar pa hur fritidsodlingen kan integreras mer i vart
samhalle. Vid nybyggnationer skulle krav kunna stal-
las pa att odlingsmark och férvaringsmojligheter ska
ingd i byggplanerna. Aven mojligheter till att samla
regnvatten fran hustak for att sakerstélla bevattningen
borde undersokas.

2. Ge mojligheter till "gron skattevaxling” som
sankt moms, utvecklat ROT-/RUT-avdrag,
avdrag for arrenden och odling som friskvard.

En viktig signal till Sveriges 5,3 miljoner fritidsodlare
ar att med ekonomiska incitament och styrmedel un-
danréja hinder och 6ka statusen pa det egenodlade.

Staten kan idag gé in och subventionera arbetet for
koksrenovering genom ROT-avdraget och for instal-
lation av solceller. Liknande incitament borde dven
kunna anvindas for tjanster som underléttar fritidsod-
lingen och dess samhillsviktiga livsmedelsproduktion.
RUT kan idag anvindas for vissa tunga aterkommande
arbeten i en tradgard men inte for att utveckla eller
anldgga en kokstradgard.

Livsmedelsmomsen ér idag 12 procent. Om en konsu-
ment koper sina dpplen i livsmedelsbutiken betalas en
moms pé 12 procent. Om konsumenten déremot vill
odla sina egna dpplen genom ett inkop av ett dppel-
trad betalas moms pa 25 procent. Samma momssats
géller dven for utsade, froer och plantor inom omradet



dtbart. Vi anser detta vara orimligt och foreslar darfor
en sdnkning av momssatsen till 6 procent. Detta skulle
sanda en tydlig signal att det egna odlandet ar viktigt
- inte minst ur ett beredskapsperspektiv. En statlig
utredning foreslog i mars 2025 en momssankning

till 6 procent pa biobiljetter for att stimulera svensk
filmindustri. Kultur dr viktigt. Det ar livsmedels-
produktionen ocksa.

Att odla och foridla sin skord kréver en del tid.
Arbetstidsforkortning diskuteras nu igen pa politisk
niva. Flera arbetsgivare erbjuder redan i dag sina
anstillda en kortare arbetsvecka med bibehallen 16n
med bland annat minskad sjukfranvaro som resultat.
Skulle tid till odling kunna inféras som friskvérd hos
arbetsgivare bade inom privat och offentlig sektor?

Att vistas i grona miljoer ger enligt forskningen goda
effekter pa det psykiska och fysiska vdlmaendet.

Det minskar stress, forbattrar sémnen, ger ett battre
immunforsvar och ger en bra vardagsmotion. Inom
flera regioner i Sverige anvands ocksa idag gron terapi,
terapitradgardar i syfte att rehabilitera manniskor efter
olika diagnoser.

87 % av befolkningen
har tillgéng till
odlingsplats utomhus

I Frankrike har man

pa flera arbetsplatser

infort en ny sorts

hybridjobb, dér tjanstemén
kombinerar sitt kontorsjobb med
odling nagra dagar i manaden. Dataingenj6ren Julian
Maudet siger “Att arbeta med hdnderna och odla gor
gott for kroppen samtidigt som det ger en kénsla av
mening som ibland saknas i Excel-filer och rapporter.”
Sakert starker det foretagens mojligheter att rekrytera
kompetens men kanske 4r det ur ett samhallsperspek-
tiv vart en “rabatt” pa arbetsgivaravgiften?

3. Starka stodet till fritidsodlingens organisationer
och folkbildningen for att 6ka kunskapen
om odling, forvaring och foradling genom
medborgarutbildningar.

Civilsamhillets organisationer har historiskt sett haft
en viktig del i kunskapsoverforingen. Samhallet vilar
pé tre ben, det offentliga, marknaden och civilsam-
hillet. Inom civilsamhillet finns stora resurser nar
det giller kunskap och engagemang. Att engagera
civilsamhdllet i de stora utmaningar vi star infor ar
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ett kostnadseffektivt sitt att bidra till varaktiga och
effektiva 1osningar. De senaste dren har vi statt infor
en systematisk nedmontering av folkbildningen, dess
konsekvenser har omedelbart gett negativa resul-

tat, lokaler har stangts och personal har sagts upp.
Den trenden behover omedelbart vindas framfor
allt eftersom vi befinner oss i ett oroligt virldslage.
Civilsambhillet behover stdrkas — inte monteras ner.

4. Kunskap om odling, forvaring och foradling
fors in i grundskolans laroplaner.

Livsmedel ar ett av védra absolut mest grundldggan-

de behov. Att fa grundlaggande kunskap i hur mat
produceras édr en demokratisk rattighet och borde vara
obligatoriskt i den svenska grundskolan. Vi fjairmar
oss allt langre ifran naturen och dess livsnodvéindiga

12

5,3 miljoner svenskar
odlar nagot atbart

ekosystem. Att oka forstaelsen och att se sambanden
borde darfor vara av storsta vikt for vara barn som
ska fatta besluten i framtiden och samtidigt ge dem
grundldggande kunskap om att odla och ta vara pa
skorden som vuxna.

5. Infora majligheten till gron tjanstgoring
(odling m.m.) som alternativ till militartjanst.

Manga unga har idag inte forutsattningarna att klara
av virnplikten samtidigt som det dr svart att rekrytera
arbetskraft till jordbruk, gronsaks-, bér- och fruktod-
lingar och smaskalig matproduktion. Unga som inte
klarar virnplikten skulle kunna utgora resurs for den
svenska matberedskapen under motsvarande period
och samtidigt f4 kunskap om hur man odlar och tar
hand om skérden.



Detta kan kommuner gora

Stotta fritidsodlingen genom
att forenkla regler och oka
samarbetet

1.

Tydligt integrera
fritidsodlingen
i den kommunala
samhallsplaneringen.

2.

Inratta kommunala

odlingssamordnare
som samordnar marktillgéng
och kunskap.

3.

Forenkla regler och ta bort
avgifter for kompostering
av hushallsavfall och bygglov

for vaxthus.

4,

Sakerstalla tillgang
till vattenforsorjning,
forvaringsmojligheter och
gemensamma vaxthus.

5.

Samverka med fritidsodlingens
organisationer lokalt for att
utveckla odlingen
for gemensam nytta.

1. Tydligt integrera fritidsodlingen
i den kommunala samhallsplaneringen.

I den kommunala verksamheten ingér idag att till-
handahalla en rad olika samhallsnyttiga funktioner
for kommunens invénare. Det kan till exempel vara
bibliotek, badhus, kulturskola och idrottsanldggningar.
I flera svenska kommuner bérjar man nu ocksa att in-
kludera fritidsodlingen i dessa funktioner. I G6teborgs
stad har man sedan 2012 haft en tydlig mélsittning att
oka produktionen av livsmedel p4 kommunens mark.
Man har arbetat strategiskt for att gynna och underlat-
ta bade for fritidsodlare och fér smabrukare. Genom
att tillgangliggora mark, ordna med kunskapshéjande
insatser och underlitta med logistik har kommunen
skickat en viktig signal till invanarna - produktion av
lokal mat ér viktig.

Aven kommunerna Sodertilje och Lund arbetar

med att involvera fritidsodlingen i den kommunala
verksamheten. Andra kommuner som ocksa 4r virda
att lyftas fram ar Uppsala, Trosa och Malmo. Dessa
kommuner har ocksa insett att fritidsodlingen 4r en
viktig resurs.

2. Inratta kommunala odlingssamordnare
som samordnar marktiligadng och kunskap.

Ett hinder som lyfts fram ménga ganger under vart
arbete dr att fragor som ror fritidsodling ofta ham-
nar mellan stolarna hos kommunerna. Inom vilken
forvaltning ska arbetet ligga? Ar det Kultur och Fritid,
Stadsplanering, Miljo eller Park? Manga upplever ock-
sa problem nér flera forvaltningar behdver samordna
sitt arbete for att fatta beslut och utveckla insatserna.
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I Goteborgs stad har man strategiskt valt att lagga ar-
betet med fritidsodling under exploateringskontoret.
Det medfor att omradet mat och fritidsodling hamnar
hogt upp i den beslutande ordningen. Géteborgs stad
har ocksé valt att prioritera dessa fragor eftersom det
finns en bred politisk majoritet. Under varen 2025 har
en stadsbonde anstillts for att bidra till att fler invana-
re i staden odlar egen mat. Med ett tydligt uppdrag att
utveckla stadsnira odlingar — en viktig del av stadens
strategi for 6kad hallbarhet, sjalvforsorjning och social
gemenskap. Genom vigledning och kunskapshéojande
insatser vill man att fler ska vara delaktiga i stadens
livsmedelsproduktion och dirmed 6ka beredskapen.

/4
¥

Endast 10-15%

av den grbna
tradgardsytan bestar
av koksvaxter,

frukt och bar med
flera nyttogrodor
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3. Forenkla regler och ta bort avgifter
for kompostering av hushallsavfall
och bygglov for vaxthus.

Regelverk borde forenklas och avgifter helt tas bort
och istéllet uppmuntra och bel6na kommunens
invanare som vill sluta sitt kretslopp, ta hand om
resurserna och producera sin egen jord. Ett avdrag pa
sophdamtningsavgiften for den som komposterar mat-
avfall borde inféras som en viktig signal. Véxthus for
odling av mat bor kunna séttas upp med ett férenklat
forfarande, till exempel en bygganmalan till 1ag eller
ingen kostnad. Har ar det idag olika regler i landets
kommuner och inte alltid helt litt att forsta vad som
giller. Kommuner borde ha tydlig och samlad infor-
mation om vad som giller for den som vill odla mat
for egen forsorjning.

4. Sikerstilla tillgang till vatten-
forsorjning, forvaringsmojligheter
och gemensamma véxthus.

I vara enkiter svarar 49 procent att brist pa forvarings-
mojligheter utgor ett hinder for att utveckla sitt od-
lande. Problemet ar som storst i stdderna. Dar har vi
successivt byggt bort mojligheterna till forvaring.

Vi foreslar darfor att man aterskapar denna infra-
struktur. Vid nybyggnation behéver matkallare inga
men det behover ocksa byggas nya offentliga mat-

och jordkillare.



Vi har under arbetet besokt ett flertal kolonitradgardar
runt om i Sverige. Pa ingen av dessa finns gemensam-
ma forvaringsutrymmen for skord. En forutséttning
for att oka beredskapen ér ocksa att sikerstilla att
skorden kan forvaras under host och vinter.

Ett ytterligare steg kunde vara att inrétta offentliga
storkok dér stadsodlare kvallstid kunde nyttja mojlig-
heten att féradla sin skérd. Under dagtid kunde
smaskaliga lokala gronsaksproducenter anvanda
koken for att rengora och foradla sin skord for vidare
transport och forséljning. Livsmedelshygien &r viktigt
och ett logistiskt problem for smaskaliga producenter
da offentliga kok, till exempel skolor, stéller krav pa att
gronsaker ska vara rena vid leverans. I dagsléget faller
denna uppgift pa odlaren som oftast saknar resurser
till att inrétta ett livsmedelsgodkant kok. Ett gemen-
samt kok med ménga anvéndare skulle kunna vara en
16sning och underlitta fér den smaskaliga odlaren.

Tillgdngen pé vatten i en odling ar helt avgérande.

Vi har sett flera exempel pa kommunala stadsodlingar
och tillsammansodlingar dar vattenforsorjningen inte
har integrerats i planen fran borjan. Det medfor att
odlingarna inte kan uppritthallas och mister da hela
sin funktion. Ska det inrdttas odlingar pa kommunal
mark sa behover vattenforsorjning vara ett krav.

Gar det att kombinera med insamlande av regnvatten
fran tak och liknande sa dr det en enorm vinning.

Vi behover komma narmare jorden.
Odling kan forena grannar,

skapa gemenskap och erbjuda
platser dar manniskor kan

motas utanfér kommersiella
sammanhang.

Karolina Sahle
Stadsbonde Goteborgs stad

Gemensamma kommunala vaxthus kan ocksé vara

en del av att 6ka den lokalt producerade maten.

I Goteborg har det anlagts flera gemensamma véxthus
dédr man ocksa tar tillvara restvirme fran serverhallar.
En kostnadseffektiv symbios och en investering for
framtidens matproduktion.

6. Samverka med fritidsodlingens
organisationer lokalt for att utveckla
odlingen for gemensam nytta.

En viktig sak som vara myndigheter poangterar kring
beredskapsarbetet dr att civilsamhillet ar en viktig
resurs. Frivilliga som arbetar ideellt med att sprida
kunskap, skapa sociala nitverk och bygga gemen-
skap dr av storsta vikt for att ett samhélle ska kunna
fungera dven i tider av kris. I alla Sveriges kommuner
finns foreningar som besitter kunskap och arbetskraft,
inte minst inom fritidsodlingen. Hur tar kommunerna
tillvara pa denna resurs? Vi foreslar att kommunerna
skapar civilsamhallsrad dar olika aktorer bjuds in

for att samverka och bygga gemensamma plattfor-
mar. Vad kan var forening bidra med? Pa vilket satt
kan var forening skapa en stabilitet i var kommun?
Kommunerna méste se till att bygga upp och investera
i ett starkt civilsamhalle. Civilsambhéllet 4r en del av
beredskapen och en del av det vi vill férsvara i handel-
se av krig.
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Slutsatser

Under vart arbete har vi efter djupintervjuer och
enkdtsvar identifierat behov och gett forslag pa
16sningar for en dkad fritidsodling. Var slutsats &r att
kommunerna har en betydande roll i utformandet av
forutsittningarna. Darfor tror vi att ett fortsatt arbete
gentemot kommunerna skulle ge stor effekt. Det
handlar frimst om kunskapshojande aktiviteter och
pa sikt d&ven utforma ett natverk f6r kommunerna dér
kunskap och strategisk planering stér i fokus.

Ett fordndrat matsystem dar medborgarna ges en
central roll kraver en lokal férankring, planering och
mojliggorande av forutsittningar. Endast ett fatal
kommuner i Sverige har idag langtgiende planer pa
att involvera fritidsodlarna. Enligt forslag fran den
statliga utredningen Livsmedelsberedskap for en ny
tid soU 2024:8 ska Sveriges kommuner fa ett utokat
ansvar for att sakerstdlla invanarnas tillgang pa
livsmedel. Detta giller dock framst for att sikerstalla
de offentliga maltiderna. Vem ansvarar for resten av
kommunens invénare?

Vi tror att en viktig 16sning pa den fragan ar att tydligt
integrera fritidsodlingen i den kommunala verksam-
heten, for att skapa forutsittningar och undanréja
hinder som gor att fler kan engagera sig i livsmedels-
produktionen, frimst som fritidsodlare.

Behovs det en nationell strategi kring dessa fragor?
Kan man skapa ett kommunalt utbildningsprogram
for odling med firdiga mallar, kursplaner och kurs-
ledarutbildningar? Arbeta fram ett utbildningspaket
for kommunens invanare med inriktningar som
egen tradgard, tillsammansodling och kolonilott?
Hur skulle ett sadant arbete kunna se ut? Vad skulle
det kréiva for fordndringar? Vad skulle det kosta?

Med beredskapsarbetet som utgangspunkt
finns stora majligheter att skapa héllbara
och medborgarcentrerade l6sningar kring
livsmedelsproduktionen. Ska vi bygga upp
nagot nytt behéver det nya kunna sta stadigt
under lang tid framat.

Vi vill samla intresserade kommuner och undersoka
detta. Pavisa goda exempel fran kommuner som idag
pa allvar arbetar med dessa fragor. Goteborg, Lund,
Trosa och Sodertilje 4r kommuner som kommit langt
i arbetet och som skulle kunna inspirera fler kommu-
ner till att paborja arbetet.

Vi ser ocksa ett stort behov av att hoja kunskapen
hos allménheten och beslutsfattare. Genom kunskap
ges en Okad forstaelse for livsmedelsproduktionens
komplexitet och sarbarhet. Det kan leda till att fler vill
engagera sig i att producera mat. 5,3 miljoner svenskar
odlar idag nagot dtbart. Det finns en vilja och en
potential. Kunskap behovs dven hos de som redan
idag odlar, fraimst inom omradena fréodling och
forvaring av skord. Med kunskap finns goda forut-
sattningar for att odlingsytorna vaxer och mer mat
kan produceras i tradgardar och tillsammansodlingar
runt om i hela Sverige.

Med beredskapsarbetet som utgdngspunkt finns
stora mojligheter att skapa héllbara och medborgar-
centrerade 16sningar kring livsmedelsproduktionen.
Ska vi bygga upp négot nytt behover det nya kunna
sta stadigt under lang tid framét.

Tack! Avslutningsvis vill vi tacka alla som tagit sig

tid att svara pa véra enkdter och stéllt upp pa djup-
intervjuer, panelsamtal, méten och webbinarier.

Tack for alla kloka inspel till vart arbete med att stirka
livsmedelsberedskapen och ddrmed bygga ett robust
medborgarcentrerat livsmedelssystem!



KALLOR

Personer vi intervjuat samt vilka organisationer/
natverk/foretag de representerar

Inger Ekrem
Gunnar Rundgren
Pella Thiel

Petter Bergstrom
Eva Westergren
Karin Jansson
Valerie Hasler
Annica Alvén
Ulrica Otterling
Rickard Nordin
Ove Moller
Johanna Stahl
Jasmine Waara
Carina Carlsson
Patrik Sellman
Thorsten Laxvik
Asa Waldenstrom
Martin Berg

Asa Hagelberg
Inger Olausson
Hillevi Helmfrid
Mary-Ann Fargo
Maja Alskog Bredberg

Hans von Essen

Forbundsdirektor, Svensk Tradgard, ordférande, FOrR
Bonde och debattor, Omstallningsrorelsen

Ekolog och odlare, Omstillningsrorelsen

Redaktor, Ater (alternativ.nu)

Projektledare, Odla vardagsmaten (Trosa kommun m.fl.)
Larare i odling, Holma folkhégskola och tillsammansodlare
Forfattare och foreldsare inom odling och beredskap
Sjélvhushallare i Uppland

Generalsekreterare, Kolonitradgardsférbundet
Riksdagsledamot, Centerpartiet

Foretagare och odlare, NordFro

Projektledare omstéllning, Studieframjandet Vst
Ordforande, Sesam och egenforetagare

Projektledare odlingscoacher, Studieframjandet Mitt
Smébrukare, forfattare, poddare, egenféretagare

Forfattare, slakteridgare, jordbrukare

Odlingssamordnare, Sodertilje kommun

Planeringsledare stadsnira odling, G6teborgs kommun
Nationell samordnare, Din trygghet, Civilforsvarsférbundet
Forskare, Statens maritima och transporthistoriska museer
Larare Vasterviks folkhogskola, Odlingsakademin, Vimmerby
Sjalvhushallare, regenerativ odling, Oasen pa Asen
Tradgardsméstare, forfattare, egenforetagare

Vd och radgivare, BERAS International



Kallor

Fritidsodlingens omfattning 2024, FOR, Fritids-
odlingens Riksorganisation, https://for.se/2024/
10/29/fritidsodlingens-omfattning-2024/.

Stadsnira Odling Goteborg, https://stadsnara
odling.goteborg.se/.

Omstillningsndtverkets alternativa Livsmedelsstrategi,
https://omstallning.net/om-oss/alternativ-
livsmedelsstrategi-strategi-for-den-goda-maten/.

Odla vardagsmaten Trosa kommun, https://odla
vardagsmaten.se/for-kommuner/starta-
beredskapsprojekt/.

Livsmedelsstrategin 2.0, https://www.regeringen.se/
rattsliga-dokument/departementsserien-och-
promemorior/2025/03/livsmedelsstrategin-2.o.

Livsmedelsberedskap for en ny tid sou 2024:8,
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/
statens-offentliga-utredningar/2024/02/sou-
20248/.

Vinnova. Innovation for framtidens hallbara
matsystem, https://www.vinnova.se/m/hallbara-
matsystem/.

Om krisen eller kriget kommer, MsB, Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap, https://rib.msb.se/
filer/pdf/30828.pdf.

Las mer

Tips vi fatt under intervjuerna:

Hybridjobb i Frankrike, https://www.prevent.
se/arbetsliv/mer/2025/kontoret-ena-dagen--
gronsakslandet-nasta/.

Unga gronsaksodlare vill vara del av omstéllning,
https://www.extrakt.se/unga-gronsaksodlare-vill-
vara-del-av-omstallning/.

Stadslandskapet och livsmedelsproduktionen, https://
www.biodiverse.se/articles/stadslandskapet-och-
livsmedelsproduktionen/.

Staden som matproducent - forr och nu, https://www.
biodiverse.se/articles/staden-som-matproducent-
forr-och-nu/.
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FOR, Fritidsodlingens Riksorganisation

ar en paraplyorganisation med 20 rikstackande odlings-
foreningar anslutna, med 455 lokalforeningar. Organisa-
tionen har funnits sedan ar 1989 och samlar éver 70000
medlemmar runt om i Sverige. FOR arbetar aktivt med
att lyfta fram fritidsodlingens betydelse for samhallet.
Under 2024 togs statistik fram med hjalp av Novus kring
fritidsodlingens omfattning i Sverige. FOR driver aven
folkbildningsprojektet Rikare Tradgard — en kunskapsbank
for att 6ka den biologiska mangfalden i landets tradgéardar.
FOR tillhandahaller aven opartisk radgivning till allman-
heten genom tradgardsradgivare och kunskapsbanken
Fragor & svar. - https://for.se/

Mat till alla - néra och tillsammans

Projektet ar en av de atta innovationsplattformar som
Vinnova utsag hosten 2023 for att omvandla matsystemet
till ett hallbart och motstandskraftigt ekosystem — for bade
manniskor och milj6. Coompanion har i projektet tillsam-
mans med Civilférsvarsforbundet och Mikrofonden utfors-
kat hur vi kan hoja Sveriges livsmedelsberedskap. Det
handlar om att trygga matsystemet i Sverige genom att
sprida riskerna och skapa en stérre mangfald av héllbara
matproducenter runt om i hela Sverige. Att bygga en dkad
hemberedskap och kunskap om smaskalig hallbar matpro-
duktion. Malet ar att bygga en plattform for innovation och
utveckling dar vi tillsammans med lokala aktorer och civil-
samhallet bygger framtidens lokala matsystem. Projektet
har initierat och medverkat i tre utvecklingsprojekt som
syftat till att utveckla och prova anknytande idéer som:
studiecirkel kring modern krismat, nya héllbara produkter
i form av "maltid pa burk” och hur samhallet kan stimulera
fritidsodlingen som resulterat i denna rapport.

- https://coompanion.se/roslagen-norrort/lokala-projekt/
mat-till-alla-nara-och-tillsammans/

Coompanion Roslagen & Norrort

ar en av 24 regionala organisationer som ger stod och
radgivning till grupper som vill forverkliga idéer och
starta foretag eller foreningar tillsammans. Foretag och
foreningar som bidrar till samhallsnytta och regional
utveckling. Coompanion Roslagen & Norrort har under de
senaste aren drivit en rad lokala, regionala och interna-
tionella projekt med syfte att utveckla forutsattningarna
for lokal mat och livsmedelsberedskap. De 24 lokala
Coompanionkontoren samverkar i Coompanion Sverige.
- https://coompanion.se/roslagen-norrort/

4 )

Projektledarna

MAREK ROLENEC ér odlare och sjalv-
hushallare bosatt pa en liten gard utanfor
Ulrika i Ostergétland. Arbetar inom FOR
Fritidsodlingens Riksorganisation och FOBO,
Forbundet Organisk-Biologisk Odling, dar han
haller kurser och forelaser kring det egna
odlandet och beredskap.

EVA JOHANSSON har en bakgrund som
handlaggare pa Tillvaxtverket och radgivare

pa Coompanion med manga ars erfarenhet av
fragor som ror civilsamhallets organisering och
sméfdoretagande. Nu anstalld pa Coompanion
Roslagen & Norrort i projektet "Mat till alla

— nara och tillsammans” och forsoker pa
fritiden stimulera intresset for tradgard och
odling i regionen i foreningen Tradgardsveckan
i Uppland.
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https://coompanion.se/roslagen-norrort/lokala-projekt/mat-till-alla-nara-och-tillsammans/
https://for.se/
https://coompanion.se/roslagen-norrort/

Dagens livsmedelssystem behover
forandras for att vi ska klara av

att varda miljon och manniskors halsa
men ocksa for att sta starkare
tillsammans i tider av kris.

Sé& kan Sveriges 5 miljoner fritidsodlare
bidra till okad livsmedelsberedskap
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