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Alla foredrag pa FORs Kunskapsscen under Nordiska Tradgardar 27-30 mars 2025

Kunskapsscenen — torsdag 27 mars

09.30 Beredskapsodling! Varfor, vad och hur preppa med egenodlade gronsaker? Valerie Hasler, Beredskapsodling,
beredskapsodling.se

Valkommen till en inspirationsforeldsning med Valerie Hasler, forfattare till boken Beredskapsodling — preppa med
egenodlade gronsaker. Valerie Hasler delar med sig tips pa vilka grédor som lampar sig bast att odla i beredskapssyfte

10.00 Odla i gemenskap. En framtidsspaning av Kolonitradgardsférbundet. Ulrika Flodin Furas,
Kolonitradgardsférbundet, koloni.org

Hur ser framtidens koloniomraden ut, och vilka mervarden kan fler odlingslotter och koloniomraden ge samhallet, fran
biologisk mangfald till 6kad livsmedelsberedskap och starkare gemenskap?

Ulrika Flodin Furas, forfattare och redaktér for Kolonitradgardsférbundets tidning Kolonitradgarden delar med sig av
hur vaxelbruk, delat odlande och nya innovativa I6sningar kan utvecklas for att skapa framtidens majligheter for odling
i gemenskap. Passar dig som: Vill veta mer om hur koloniomraden kan utvecklas. Soker inspiration kring hur odling
kan skapa gemenskap och héllbarhet. Ar intresserad av stadsutveckling och odlingens roll i framtiden.

10.30 Skapa en rikare tradgard. Erik Hansson, Rikare tradgard och Fritidsodlingens Riksorganisation, FOR, for.se

Erik Hansson, projektledare fran folkbildningsprojektet Rikare tradgard, berattar om effektiva satt att gynna
narnaturen och den biologiska mangfalden i tradgarden med utgangspunkt ur rapporten Fritidsodlingens omfattning.

11.00 Hur kan vi bli fler som odlar mer dtbart? Kan det offentliga starka fritidsodlingen for att 6ka
livsmedelsberedskapen? Paneldebatt, Fritidsodlingens Riksorganisation, FOR, for.se

Fritidsodlingens Riksorganisation, FOR och Coompanion Roslagen & Norrort arbetar med ett Vinnovafinansierat
projekt for att utveckla férslag pa hur samhallet kan bidra till att stimulera fler att odla mer for 6kad sjalvhushallning
och darmed bidra till Sveriges livsmedelsberedskap.

Kan till exempel gron skattevaxling, odling som friskvard, kommunala odlingssamordnare, mer kunskap eller fler
odlingsytor i stdderna vara viagen framat? Panelen pagar i 50 minuter

Moderator: Gunnel Carlson

Paneldeltagare:

Lena Israelsson, odlare och forfattare

Rickard Nordin, riksdagsledamot C

Ulrica Otterling, generalsekreterare Kolonitradgardsférbundet
Anna-Maria Axelsson, forbundsordférande Civilférsvarsforbundet
Martin Berg, Stadsndra Odling, G6teborgs kommun

MaryAnn Fargo, smabrukare Oasen pa Asen

Projektledare:
Eva Johansson, Coompanion Roslagen & Norrort
Marek Rolenec, FOR Fritidsodlingens Riksorganisation

12.00 Halsosamma bér och fruktsorter med sortpresentation och odlingsrad. Leif Blomqvist, Blomqvist plantskola
AB, blomqvistplantskola.com

12.30 Locka faglarna till din tradgard. Eva Stenvang Lindqvist, Stockholms Ornitologiska Férening, StOF, stof.se

Faglarna ger liv at tradgarden, och det finns enkla satt att locka dem till sig — aret om. Lat dig inspireras av journalisten
och forfattaren Eva Stenvang Lindgvist, som bland annat skriver om faglar och tradgard. Ta del av hennes basta tips,
och kanske lockas du att borja tradgardsfagelskada!



13.00 Pom 25 ar! Vart odlade kulturarv — framtidens mangfald och nytta. Jens Weibull och Annika Vinnersten,
Programmet for odlad mangfald, Pom, slu.se/pom

Programmet for odlad mangfald, Pom ar Sveriges nationella insats for att langsiktigt bevara och nyttja vara
kulturvaxter. Under 2025 firar Pom 25-ars jubileum. Vad har gjorts och vad kan ske de kommande 25 aren?
Gunnel Carlson medverkar

13.30 Tradgardsliv for 400 ar sedan. Asa Ahrland, Kungliga Vitterhetsakademien, vitterhetsakademien.se

Med Svensk tradgardshistoria. 1500 till 1800 (2025) ar trebandsverket Svensk tradgardshistoria, som behandlar svensk
tradgardsodling fran forhistorien och in i var tid, komplett. De tva andra delarna &r Svensk tradgardshistoria.
Forhistoria och medeltid (2021) och Svensk tradgardshistoria. 1800- och 1900-tal (2023).

Asa Ahrland, universitetslektor i landskapsarkitektur vid Sveriges lantbruksuniversitet och en av forfattarna bakom
verket, berdttar om tidigmodernt tradgardsliv.

Bild 11 Asa finns

14.00 Utnamning av Svensk Tradgards Eldsjal. Gunnel Carlson och Inger Ekrem, Riksférbundet Svensk Tradgard
svensktradgard.se

Utmarkelsen Trddgdrdens eldsjdl delas ut arligen till en medlem i Riksférbundet Svensk Tradgard, en "doldis", som
entusiasmerar och osjalviskt arbetar for sin forening. Tradgardsjournalisten Gunnel Carlson intervjuar mottagaren av
utmarkelsen pa scen och delar tillsammans med forbundsdirektor Inger Ekrem ut ett diplom som bevis pa den
arofyllda utmarkelsen.

14.15 Utnamning av Arets kolonitradgardsframjare. Gunnel Carlson, Mari Winter och Kerstin Ingner,
Kolonitradgardsforbundet, koloni.se

Priset utdelas arligen till personer som medverkat till att framja, uppmarksamma och sprida kunskap om
kolonirérelsen samt vardet av odling och biologisk mangfald, vilket arets pristagare har gjort med rage.

14.30 Alternativ till torvjordar. Lena Israelsson, Stockholms Kolonitradgardar, sthimkoloni.se

Lena Israelsson, journalist och tradgardsforfattare, ar en av eldsjalarna i Stockholmskolonisternas projekt SKIPPA
TORVEN. Hon ar hopplost foralskad i jord, och nu presenterar hon alla fantastiska alternativ till torvjord. Till skillnad
fran torven gynnar de bade klimatet och odlingen, vare sig du odlar i pallkragar, tradgardsland, tomathinkar eller i
krukor i koksfonstret. Inte minst berikar de jorden med ett myller av liv.

15.00 Utniamning av Arets guldgrivare. FOBO, Forbundet Organisk-Biologisk odling, fobo.se

Arets Guldgravare &r odlaren och inspiratéren Johnna Gilljam — Bondjantan, som bjuder oss pa ett féredrag om
jordmakeriet i direkt anslutning till prisutdelningen.

15.05 Jordmakeriet — hjartat i min tradgard. Johanna Gilljiam — Bondjantan

Hur jag tar hand om min jord och hur jag matar den med nyttigheter, hur jag skapar en hallbarhet i tradgarden och
goda forutsattningar for odlande. Smarta och bra tips!

15.30 Spaljera dina frukttrad. Niklas Medin, Sveriges Pomologiska Séllskap, svepom.se

Spaljeringskonsten dr manghundradrig. Aven i dagens tradgardar ar den ett utmarkt satt att rama in olika
tradgardsrum, liksom att skapa plats for mycket frukt pa begransad yta. Fruktens kvalitet gynnas dven den av
spaljering. Spaljera mera! Féredraget ger dig grunderna.

Niklas Medin: Musiker, trddgardsmastare/designer och pomolog med paron som specialitet. Kurs- och
foredragshallare fraimst inom frukt- och barodling. Har arbetat i olika tradgardar genom aren, Rosendals Tradgard,
Norrvikens Tradgard och Capellagardens Tradgard for att ndmna nagra. Han har dven varit verksam som pedagog och
musiker/kapellmastare vid Stockholms Stadsteater, Glada Hudikteatern m fl.

16.00 FRO FOR FRAMTIDEN. Varfor ska man odla sitt eget fr6? Marianne Kifer, Féreningen Sesam,
foreningensesam.se

Varfér ska man odla sitt eget fré nar det finns en uppsjo av fro att kdpa fran allehanda foretag och vad har det med
multinationella foretag, kris, sjalvbestammande, kulturarv, hallbarhet och mangfald att goéra?

Foredragshallaren Marianne Kafer ar aldersman inom Foreningen Sesam, froodlare, kursledare, odlingsambassador,
permakulturdesigner och har odlat ekologisk i 6ver 30 ar.



16.30 Matskog i stan — inspiration och anledningar till att tdnka agroforestry i sin tradgard. Christin Persson,
Agroforestry Sverige, agroforestry.se

Har du ndgra frukttrad och barbuskar i din traddgard s& har du redan stommen till en skogstradgérd eller mikroskog. Ar
du nyfiken pa vad agroforestry innebar och varfor det &r relevant for tradgardsintresserade och hobbyodlare? Kom
och lyssna pa Christin Persson som dr kommunikatér och styrelseledamot i féreningen Agroforestry Sverige. Christin
bor i en skogstradgard i en bostadsrattsforening mitt i Malmo, driver upp tréd pa odlingslotten i Rosengard och
anlagger en egen matskog vid familjens torp i Bohuslan.

17.00 Sa lyckas du med din gronsaksodling. Theres Lundén och Johannes Watterback alias Farbror Gron,
farbrogron.se

Det ar latt att sdga att man vill odla egna gronsaker. Men hur gér man for att lyckas och fa rikliga skérdar? Valkommen
pa en intensiv stund dar vi delar med oss av det viktigaste du behdver veta for 43 gronsaker fran sadd till skord.
Forelasningen utgar fran boken ”Den grona handboken i gronsaksodling”. Tidigare har odlarduon Theres & Johannes /
Farbror Gron inspirerat kring serieodling och att odla kallt.

Kunskapsscenen — fredag 28 mars

09.30 | huvudet pa tva galantofiler. Gunnel Carlson och Elisabeth Svalin Gunnarsson, Snddroppsentusiasterna

Forfattarna Gunnel Carlson och Elisabeth Svalin Gunnarsson berattar om snédroppslivet. Vad var det som fick dem
att bli sa fortjusta i denna tidiga blomma att de till och med skrev en bok om den?

10.00 Hilsosamma bér och fruktsorter med sortpresentation och odlingsrad. Leif Blomqvist, Blomqvist plantskola
AB, blomqvistplantskola.com

10.30 Alternativ till torvjordar. Lena Israelsson, Stockholms Kolonitradgardar, sthimkoloni.se

Lena Israelsson, journalist och tradgardsforfattare, ar en av eldsjalarna i Stockholmskolonisternas projekt SKIPPA
TORVEN. Hon ar hopplost foralskad i jord, och nu presenterar hon alla fantastiska alternativ till torvjord. Till skillnad
fran torven gynnar de bade klimatet och odlingen, vare sig du odlar i pallkragar, tradgardsland, tomathinkar eller i
krukor i koksfonstret. Inte minst berikar de jorden med ett myller av liv.

11.00 Roskunskap for nyborjare. Lars-Gunnar Lindberg, Svenska Rosensallskapet, svenskarosen.se
11.30 Spaljera dina frukttrad. Niklas Medin, Sveriges Pomologiska Séllskap, svepom.se

Spaljeringskonsten dr manghundradrig. Aven i dagens tradgardar ar den ett utmarkt satt att rama in olika
tradgardsrum, liksom att skapa plats for mycket frukt pa begransad yta. Fruktens kvalitet gynnas dven den av
spaljering. Spaljera mera! Féredraget ger dig grunderna.

Niklas Medin: Musiker, trddgardsmastare/designer och pomolog med paron som specialitet. Kurs- och
foredragshallare fraimst inom frukt- och barodling. Har arbetat i olika tradgardar genom aren, Rosendals Tradgard,
Norrvikens Tradgard och Capellagardens Tradgard for att ndmna nagra. Han har dven varit verksam som pedagog och
musiker/kapellmastare vid Stockholms Stadsteater, Glada Hudikteatern m. fl.

12.00 Kafferep for biologisk mangfald. Eve Roubinet, KRAV, krav.se och UIf Nilsson, Fritidsodlingens Riksorganisation,
for.se

Over en kopp kaffe och kaka diskuterar Eve Roubinet, expert pd KRAV, och UIf Nilsson verksamhetsledare p&
Fritidsodlingens Riksorganisation en fraga lika het som kaffet i koppen — den biologiska mangfalden. Hur kan du som
konsument och fritidsodlare paverka i det stora och i det lilla? Samtalet leds av KRAVs marknadschef Nina Halling.

12.30 Fagelsang och Fagelkrax pa Langholmen. Anders Lennartsson, Stockholms Ornitologiska Forening, StOF, stof.se

Jag har en kolonistuga pa Langholmen. Dar tillbringar jag en hel del tid med att lyssna pa faglarna, bade vackra och
mindre vackra laten. Har far ni lyssna pa bade det ena och det andra!

13.00 Var i var tradgard. Peter Knutsson, Séllskapet Tradgardsamatorerna, tradgardsamatorerna.se

Peter visar varbilder fran sin och Monicas oerhért vackra tradgard, en tradgard med en lite asiatisk utformning.



13.30 E-plantor — de basta vaxterna for vart klimat. Katarina Kihlberg, E-planta Ekonomisk férening, eplanta.com

Enbart de friskaste, mest livskraftiga plantorna far satta ett E efter sitt namn — och sjalvklart &r de odlade i Sverige.
Lyssna till den spannande historien om hur E-plantor kom till och hur nya sorter utvecklas samt om sortimentet for
hemtradgarden. Katarina Kihlberg dr kommunikator och tradgardsingenjor och jobbar som marknadsansvarig pa E-
planta.

14.00 Sa lyckas du med dina dahlior, Jennys bdst tips. Jenny Holm, Dahliaentusiasterna, dahliaentusiasterna.se

Som moderator for FB-gruppen dahliaentusiasterna har Jenny gett rad och tips om allt som ror dahlior. Ingen far det
att lata sa latt som Jenny!

14.30 Orter virda att lyftas. Efva Kinnerfors, Svenska Ortaséllskapet, ortasallskapet.se

Svenska Ortasallskapet har nominerat vaxter till att utses till arets 6rt. Har far du héra mer om vilka de ar och varfor
de nominerats.

15.00 Vad tradgardsarkeologin gjort for tradgardshistorien. Jens Heimdahl, Kungliga Vitterhetsakademien,
vitterhetsakademien.se

Med Svensk tradgardshistoria. 1500 till 1800 (2025) ar trebandsverket Svensk tradgardshistoria, som behandlar svensk
tradgardsodling fran forhistorien och in i var tid, komplett. De tva andra delarna ar Svensk tradgardshistoria.
Forhistoria och medeltid (2021) och Svensk tradgardshistoria. 1800- och 1900-tal (2023). Jens Heimdahl, docent i
geoarkeologi och en av forfattarna bakom verket, forklarar vilka dorrar arkeologin 6ppnat for forskningen om forntida
tradgardar och aldre vaxtbruk.

15.30 Hur kan mykorrhizan hjilpa oss i tradgarden? Hakan Wallander, Stockholms Kolonitradgardar, sthimkoloni.se

Hakan Wallander ar forfattare, professor i markbiologi och en av vara absolut framsta jordforskare. Han 6ppnar vara
ogon for mykorrhizasvamparnas betydelse i odlingen. Han ger ocksa tips pa hur vi kan gynna detta briljanta samarbete
mellan svamphyfer och vaxtroétter som kallas mykorrhiza. Bara genom att skippa torvjorden far vi en bordig jord och
minskar utslappen av klimatgaser. Hakan &r inbjuden av Stockholmskolonisternas projekt Skippa Torven.

16.00 Fran mangfald till enfald i tradgardsodlingen. Matti Leino och Inger Olausson, Kungliga Vitterhetsakademien,
vitterhetsakademien.se

Med Svensk tradgardshistoria. 1500 till 1800 (2025) ar trebandsverket Svensk tradgardshistoria, som behandlar svensk
tradgardsodling fran forhistorien och in i var tid, komplett. De tva andra delarna ar Svensk tradgardshistoria.
Forhistoria och medeltid (2021) och Svensk tradgardshistoria. 1800- och 1900-tal (2023). Agronom Matti Wiking Leino
och hortonom Inger Olausson samtalar om mangfald och enfald i tradgardsodling utifran sina kapitel om kulturvaxter,
nyttovaxter och kommersiell tradgardsodling.

16.30 Dahlian - fran doldis pa Mexicos hégplataer till drottning pa Instagram! Lars-Hakan Hansson och Lena Ferm
Hansson, Svenska Dahliasallskapet, svenskdahlia.se

Vi kommer att beratta om dahlians naturliga vaxtforutsattningar i vilt tillstand och om hur vi i ett nordiskt klimat kan fa
dahlian att trivas och blomma rikligt genom att efterlikna deras naturliga forutsattningar. Vi som férelaser driver
Lundens Tradgard i sodra Vastergotland sedan 15 ar tillbaks. Vi satter 1500 dahliaknélar varje var av drygt 150 sorter.

17.00 Fran motorgard till visningstradgard. Eva Ekenberg, FOBO, Forbundet Organisk-Biologisk odling, fobo.se

Folj med till Fobos ekologiska visningstradgard i Eksjo. Beskrivning av hur tradgarden vaxte fram till vad den &r idag.
Eva Ekenberg ar ordférande i FOBO Eksjo-Nassjo.

Kunskapsscenen — lordag 29 mars

09.30 Sa lyckas du med din gronsaksodling. Theres Lundén och Johannes Witterbéack alias Farbror Gron,
farbrogron.se

Det ar |latt att sdga att man vill odla egna gréonsaker. Men hur gor man for att lyckas och fa rikliga skérdar? Valkommen
pa en intensiv stund dar vi delar med oss av det viktigaste du behover veta for 43 gronsaker fran sadd till skord.
Forelasningen utgar fran boken ”Den grona handboken i gronsaksodling”. Tidigare har odlarduon Theres & Johannes /
Farbror Gron inspirerat kring serieodling och att odla kallt.



10.00 Snodropparnas forunderliga varld. Annika Vinnersten och Petra Holmgren Reichler, Snédroppsentusiasterna

Vem alskar inte varens forsta snodroppar? Tuffa sma plantor som smalter sin egen vdag genom snén. Men har du koll
pa att det finns flera olika arter och tusentals sorter — vad ar det du egentligen har i din tradgard? Vi vill vidga dina
vyer och vacka din upptackarlust!

Snoédroppsentusiasterna Annika Vinnersten och Petra Holmgren Reichler jobbar till vardags i Uppsala Botaniska
tradgard. Annika ar botanist och tradgardsintendent medan Petra star for odlingskunnandet med sin bakgrund som
tradgardsmastare och tradgardsamator.

10.30 Hur kan mykorrhizan hjalpa oss i tradgarden? Hakan Wallander, Stockholms Kolonitradgardar, sthimkoloni.se

Hakan Wallander ar forfattare, professor i markbiologi och en av vara absolut framsta jordforskare. Han 6ppnar vara
ogon for mykorrhizasvamparnas betydelse i odlingen. Han ger ocksa tips pa hur vi kan gynna detta briljanta samarbete
mellan svamphyfer och vaxtrétter som kallas mykorrhiza. Bara genom att skippa torvjorden far vi en bérdig jord och
minskar utslappen av klimatgaser. Hakan ar inbjuden av Stockholmskolonisternas projekt Skippa Torven.

11.00 En introduktion om Bonsaier. Torsten Ryman, Svenska bonsaisallskapet, bonsaisallskapet.se

Vad ar egentligen en bonsai, vad kommer det fran, hur skapar man en bonsai och hur skéter man dom. Medlemmar
fran Svenska Bonsaisallskapet berattar och visar inspirerande bilder pa bonsaier.

11.30 Beredskap inom fritidsodlingen — du dr med! Lise-Lotte Bjérkman och Marek Rolenec, Fritidsodlingens
Riksorganisation, for.se

Ny undersokning om Fritidsodlingens omfattning i Sverige visar att 6ver sju miljoner &r med och kan odla i nagon form
i landet. Du dr med i statistiken. Odlingsberedskap finns men kan utvecklas och lyftas ytterligare av bade den enskilde
och samhallet i stort.

Har delar vi med oss av aktuella siffror blandat med konkreta odlingstips for 6kad beredskap bade fér kropp och sjal
och dina narmaste. Vi ar alla beredskapens viktiga odlare och kunskapsbarare.

Bild 31 rapporten, 32 LL tar upp potatis 32a portratt LL och 33 portratt Marek finns bild 48 FORs logga

12.00 Odla med barnen — kul, viktigt och givande. Andreas Andersson och UIf Fransson, Riksférbundet Svensk
Tradgard, svensktradgard.se

12.30 Varblommor i tradgardslunden. UIf Sill, Sallskapet Tradgardsamatoérerna, tradgardsamatorerna.se
UIf Sill berattar om underbara och spannande vaxter for lunden eller den skuggiga delen av tradgarden.

13.00 Odla i gemenskap. En framtidsspaning av Kolonitradgardsférbundet. Ulrika Flodin Furas,
Kolonitradgardsforbundet, koloni.org

Hur ser framtidens koloniomraden ut, och vilka mervarden kan fler odlingslotter och koloniomraden ge samhallet, fran
biologisk mangfald till 6kad livsmedelsberedskap och starkare gemenskap?

Ulrika Flodin Furas, forfattare och redaktor fér Kolonitradgardsférbundets tidning Kolonitradgarden delar med sig av
hur vaxelbruk, delat odlande och nya innovativa I6sningar kan utvecklas for att skapa framtidens majligheter for odling
i gemenskap. Passar dig som: Vill veta mer om hur koloniomraden kan utvecklas. Soéker inspiration kring hur odling
kan skapa gemenskap och héllbarhet. Ar intresserad av stadsutveckling och odlingens roll i framtiden.

13.30 Spindlar i tradgarden. Kajsa Mellbrand, Sveriges entomologiska forening, sef.nu

Kajsa ar en av Sveriges spindelexperter. Hon ligger ocksa bakom Facebookgruppen "Spindelnatet" som har fler an 26
000 medlemmar.

14.00 Rosen genom tiderna — en mangtusenarig tidsresa med rosor i bagaget. Irene Nettelbrant, Svenska
Rosensallskapet, svenskarosen.se

14.30 Littplockat — vilda vixter till mat och hilsa fran natur och tridgérd. Rose Wilkinson, Svenska Ortaséllskapet,
ortasallskapet.se

Manga goda och hilsosamma vilda vaxter kan plockas i tradgarden, runt knuten och ute i naturen. Dar vaxer de
naturligt och du kan skérda dem farska, fullproppade med nyttigheter, hela sasongen. Vardefull kunskap for alla
aldrar och aven viktigt for beredskap. Valkommen att ldra dig om nagra av dessa fantastiska vaxter och boérja ta
vara pa var unika naturs generdsa utbud.



15.00 Det Goda hemmet — tradgardsjordbruk fér resiliens och hallbarhet. Max Whitman, Permakultur i Sverige,
permakultur.se

Foredraget kommer handla om det goda hemmet och godahemsrorelsen, en modern tolkning av den en gang sa
transformativa egnahemsrorelsen. Utgangspunkten for det goda hemmet ar retrofitting, dvs omformningen av
befintliga strukturer for nya syften. Vi fokuserar i synnerhet pa tradgardslandskapet dar grasmattorna idag harskar.
Med god design kan de utbredda grasmattorna dock fa nya syften och stora mangder frukt, grénsaker och protein
kan produceras inom granserna for nara hélften av Sveriges hushall. | foredraget berattar vi mer om hur det ar
mojligt och varfor det ar sa aktuellt de kommande artiondena. Vi beror allt fran naring till hallbarhet och resiliens.

15.30 Klimatforandringar i Sverige — mojligheter och utmaningar for odling och matberedskap. Abhay Devasthale,
FOBO, Forbundet Organisk-Biologisk odling, fobo.se

Det svenska klimatet férandras snabbare dn det globala genomsnittet. Detta medfor bade nya majligheter och risker
for odlarna. Med klimatforandringar i bakgrunden kan extrema vaderhandelser ytterligare paverka matberedskapen.
Detta foredrag ger en 6versikt 6ver den senaste klimatforskningen som ar viktig for smaskaliga odlare.

Abhay Devasthale &r forskningsledare pa SMHI och docent i atmosfarsvetenskap vid Stockholms universitet.
Styrelseledamot FOBO (Instagram @joeystradgard)

16.00 Rufsiga, tufsiga, knasiga anemoner. Var kira vitsippa! Larz Danielsson, Sallskapet Tradgardsamatorerna,
tradgardsamatorerna.se

Larz Danielsson visar bilder och pratar om de alltmer populédra vitsipporna som finns i manga former och varianter.
16.30 Vilda pelargoner i Sydafrika. Jan Movitz, Svenska Pelargonsallskapet, pelargonsallskapet.com

Jan Movitz har gjort manga resor till pelargonens hemland — Sydafrika — och ar oerhort kunnig. Han har mycket
fascinerande att beratta och visa.

Foredraget pagar i 50 minuter

Kunskapsscenen — sondag 30 mars

09.30 Alskade kndl. Odling, sorter och recept. Hannu Sarenstrdm, Norstedts forlag, norstedts.se.

Mat- och tradgardsinspiratdren Hannu Sarenstrém guidar dig till att ta potatisodlingen till ndsta niva. | sin nya bok
berattar han om sina favoriter och beskriver smaker, konsistenser och kvaliteter. Pedagogiskt beskriver han hela
odlingsprocessen — fran forgroning och sattning i bade pallkrage och pa friland — till skérd och lagring. Sjalvklart
bjuder den smaksakre Hannu dven pa nagot potatisrecept.

10.00 Halsosamma bér och fruktsorter med sortpresentation och odlingsrad. Leif Blomqvist, Blomqvist plantskola
AB, blomqvistplantskola.com

10.30 FRO FOR FRAMTIDEN. Varfér ska man odla sitt eget fr6? Marianne Kifer, Féreningen Sesam,
foreningensesam.se

Varfér ska man odla sitt eget fré nar det finns en uppsjo av fro att kdpa fran allehanda foretag och vad har det med
multinationella foretag, kris, sjdlvbestammande, kulturarv, hallbarhet och mangfald att goéra?

Foredragshallaren Marianne Kafer ar aldersman inom Féreningen Sesam, fréodlare, kursledare, odlingsambassador,
permakulturdesigner och har odlat ekologisk i 6ver 30 ar.

11.00 Arets 6rt 2025. Efva Kinnerfors, Svenska Ortasillskapet, ortasallskapet.se

Svenska oOrtaséllskapet har nominerat vaxter till att utses till arets ort. Har far du héra mer om vilka de &r, varfor de
nominerats och vilken av dem som valts till arets ort.

11.30 Dahlian - fran doldis pa Mexicos hégplataer till drottning pa Instagram! Lars-Hakan Hansson och Lena Ferm
Hansson, Svenska Dahliasallskapet, svenskdahlia.se

Vi kommer att beratta om dahlians naturliga vaxtforutsattningar i vilt tillstand och om hur vi i ett nordiskt klimat kan fa
dahlian att trivas och blomma rikligt genom att efterlikna deras naturliga forutsattningar. Vi som férelaser driver
Lundens Tradgard i sodra Vastergotland sedan 15 ar tillbaks. Vi satter 1 500 dahliakndlar varje var av drygt 150 sorter.



12.00 Chilepeppar — hett i kok och tradgard. Jonas Borssén, Svenska Chilepeppar Foreningen, chilepeppar.com.

Bildvisning och berattelser om olika sorters chilepeppar i odling, skord och matlagning. Jonas Borssén ar kock,
forfattare och ordférande i Svenska Chilepeppar Féreningen.

12.30 Beredskap inom fritidsodlingen — du dr med! Lise-Lotte Bjérkman och Marek Rolenec, Fritidsodlingens
Riksorganisation, for.se

Ny undersokning om Fritidsodlingens omfattning i Sverige visar att 6ver sju miljoner ar med och kan odla i nagon form
i landet. Du &r med i statistiken. Odlingsberedskap finns men kan utvecklas och lyftas ytterligare av bade den enskilde
och samhallet i stort.

Har delar vi med oss av aktuella siffror blandat med konkreta odlingstips for 6kad beredskap bade fér kropp och sjal
och dina narmaste. Vi ar alla beredskapens viktiga kunskapsbérare.

13.00 Odla med barnen - kul, viktigt och givande. Andreas Andersson och UlIf Fransson, Riksférbundet Svensk
Tradgard, svensktradgard.se

13.30 Inte bara Austin — friska, vackra och blomvilliga rosor fran de tyska férddlarna Kordes och Tantau. Maria
Hjort och Siv Malmgren, Svenska Rosenséllskapet, svenskarosen.se

14.00 Kvinnliga tradgardsarkitekter i Sverige — en yrkesroll vixer fram. Catharina Nolin, Appell forlag

Ester Claesson ritade konstfulla tradgardar for stadsrad och kulturpersonligheter, Inger Wedborn fick Marabouparken
att blomstra och Ulla Bodorffs kontor planerade narmare hundra folkparker, spridda 6ver hela landet. De kvinnliga
tradgardsarkitekternas entré i en mansdominerad bransch vid 1900-talets bérjan sammanfaller med det moderna
Sveriges framvaxt. Har tecknas deras portratt — nagra kdnda, fler ndstan bortglomda — och deras historia. En
yrkesgrupp som ofta hamnat i skuggan av manliga kollegor trader fram, och manga i dag okdnda och inte séllan
forsvunna parker, tradgardar och utemiljoer av mangskiftande slag presenteras.

Catharina Nolin ar professor i konstvetenskap vid Stockholms universitet.
14.30 Snodropparnas forunderliga varld. Annika Vinnersten och Petra Holmgren Reichler, Snédroppsentusiasterna

Vem alskar inte varens forsta snodroppar? Tuffa sma plantor som smalter sin egen vag genom snén. Men har du koll
pa att det finns flera olika arter och tusentals sorter — vad ar det du egentligen har i din tradgard? Vi vill vidga dina
vyer och vdcka din upptackarlust!

Snoédroppsentusiasterna Annika Vinnersten och Petra Holmgren Reichler jobbar till vardags i Uppsala Botaniska
tradgard. Annika ar botanist och tradgardsintendent medan Petra star for odlingskunnandet med sin bakgrund som
tradgardsmastare och tradgardsamator.

15.00 Det Goda hemmet — tradgardsjordbruk for resiliens och hallbarhet. Max Whitman, Permakultur i Sverige,
permakultur.se

Foredraget kommer handla om det goda hemmet och godahemsrorelsen, en modern tolkning av den en gang sa
transformativa egnahemsrorelsen. Utgangspunkten for det goda hemmet ar retrofitting, dvs omformningen av
befintliga strukturer fér nya syften. Vi fokuserar i synnerhet pa tradgardslandskapet dar grasmattorna idag harskar.
Med god design kan de utbredda grasmattorna dock fa nya syften och stora mangder frukt, grénsaker och protein
kan produceras inom granserna fér nara halften av Sveriges hushall. | féredraget berattar vi mer om hur det ar
mojligt och varfor det ar sa aktuellt de kommande artiondena. Vi ber6r allt fran naring till hallbarhet och resiliens.

15.30 Beredskapsodling! Varfér, vad och hur preppa med egenodlade gronsaker? Valerie Hasler, Beredskapsodling,
beredskapsodling.se

Valkommen till en inspirationsféreldasning med Valerie Hasler, forfattare till boken Beredskapsodling — preppa med
egenodlade grénsaker. Valerie Hasler delar med sig tips pa vilka grodor som lampar sig bast att odla i beredskapssyfte

16.00 Gor din egen jord. Marek Rolenec, FOBO, Forbundet Organisk-Biologisk odling, fobo.se
Med hjélp av restprodukter fran din tradgard kan du skapa din egen jord. Hallbart, billigt och enkelt.

Marek Rolenec ar sjalvhushallare och styrelseledamot i FOBO och FOR.

Med reservation for andringar!



