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FRITIDSODLINGENS

Fritidsodlingens riksorganisation (FOR) ar ett samarbetsorgan

for ideella organisationer som fokuserar pa fritidsodling. FOR represen-
terar landets fritidsodlare och arbetar for att framja deras intressen, ut-
veckla fritidsodlingen och lyfta fram dess betydelse i samhallsutveckling-
en. Organisationen fungerar aven som remissinstans vid nya lagar och
regelverk och deltar | framtagandet av motioner till Sveriges riksdag.

Rad och kunskap

Allt sedan bildandet av FOR 1989
har tyngdpunkten for verksamheten
varit radgivning och information om
tradgardsodling samt formedling av
aktuella forskningsresultat till allman-
heten. Idag marks ett tydligt okat
tradgardsintresse vilket gor FORs
uppgift att formedla val underbyggd
kunskap an mer angelagen.

Medlemsforeningar
Fritidsodlingens Riksorganisation

ar ockséa en paraplyorganisation
for 20 olika medlemsorganisationer
med inriktning mot fritidsodling.
Tillsammans har dessa foreningar
over 75 000 medlemmar.

Den som ar intresserad av tradgard
och odling hittar garanterat inspiration
och gemenskap hos nagon av foren-
ingarna. Har finns specialkunskaper i
allt fran gronsaksodling, frukt- och bar,
froodling och sjalvforsorjande odling till
saval ettariga som flerariga prydnads-
vaxter och krukvaxter. | foreningarna
finns engagemang och kunskap och
alla ar valkomna.

Grafisk form Tegel & Hatt

Odlingsrapporten

Fritidsodlingens

f t t . .
opinionsbildning och paverkan. FOR g
vacker debatt i viktiga fragor, besvarar

remisser fran myndigheter och departe- Fritidsodlingens Riksorganisation, FOR
ment och uppvaktar beslutsfattare.

Detta for att fler ska fa mojlighet
odla hallbart pa fritiden.

Paverkansarbete
For att starka fritidsodlarnas rost i sam-
hallsdebatten arbetar FOR ocksa med

Projekt och samarbeten

FOR deltar aktivt i flera organisationer
for att paverka samhallsutvecklingen
samt driver ett flertal projekt, till exem-
pel Rikare tradgard som ar ett folkbild-
ningsprojekt om biologisk mangfald,
karantanskadegorare som ar ett med-
borgarprojekt dar man letar nya hotande
vaxtskadegorare samt ett projekt som
innebar stoppad spridning av invasiva
frammande vaxter.

FOR ar samarbetspartner med Nordiska
Tradgardar och Stockholmsmassan

och arrangerar tradgardsmassans
yrkesseminarier och foredragsserien pa
Kunskapsscenen samt utstallningarna
pa Radgivningsgatan.

Forfattare

Lise-Lotte Bjorkman, projektledare for utrednings-
arbetet och forfattare till odlingsrapporten om fritids-
odlingens omfattning i Sverige, presenterar sin tredje
rapport | amnet. Lise-Lotte arbetar som tradgardsrad-
givare for bade Fritidsodlingens Riksorganisation (FOR)
och Riksforbundet Svensk Tradgard (RST). Hon ar
utbildad tradgardsmastare, florist och biolog, och
agnar mycket av sin fritid at odling.

Fotograf: Agneta Bergstrom
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Forord

FOR har tagit fram odlingsrapporten “Fritidsodlingens
omfattning” for att belysa fritidsodlingen i Sverige. Trad-
gardsarbete spelar en stor roll for méanga svenskar, och
rapporten ger en bild av hur vanligt det dr, vilka som deltar
och vilka utmaningar som finns. Vi inom FOR vill ocksa
lyfta fram fritidsodlingens bidrag till folkhélsa, miljé och
dess roll i krissituationer dér d@ven egen matproduktion
kan bli avgorande.

Odlingsrapporten dr tankt att 6ka medvetenheten om
fritidsodlingens viktiga roll och fungera som besluts-
underlag. Det stora engagemanget for odling, sérskilt
miljovanlig sadan, visar att manga svenskar ar villiga

att bidra till en hallbar livsstil. FOR hoppas dirmed att
beslutsfattare kan se odlingens potential for krisberedskap
och folkhilsa och kan stddja insatser som underléttar for
fler att odla.

Rapporten innebdr att vi dr en bit pa vig men det finns
mer att ta reda pa om fritidsodlingens omfattning och
betydelse. Som till exempel att kvantifiera hur mycket
som verkligen produceras och kan produceras inom fri-
tidsodling. Men éven vilka andra viktiga virden tradgard
och odling kan ge i form av hélsoeffekter och paverkan pa
miljon. FOR skulle girna se att forskare och andra sam-
hillsengagerade tar del av rapporten och lyfter tradgard
och odling pa olika sétt inom sina omraden.

Inger Ekrem
Ordférande
Fritidsodlingens riksorganisation

Sammanfattning

Det ar 87 procent eller drygt

sju miljoner, i aldern 18-84 ar, som har
tillgang till nagon form av tradgard eller
annan odlingsplats utomhus i Sverige.
Vanligast ar egen tradgard vid bostaden.
Man man kan ha tillgang till fler odlings-
platser som vid sommarstuga, ldgenhets-
tradgard, kolonilott eller pa balkong.
Det ar ungefar 640 000 som endast har
tillgang till balkongodling och ungefir
160 000 som har tillgang till kolonilott
med eller utan stuga. Av alla som helt
saknar odlingsmojlighet skulle omkring
500 000 vilja ha tillgang till det.

Sveriges fritidsmassiga tradgardsyta
uppskattas till 275 000 hektar. Av den
antas 235 000 hektar vara bevuxen med
gronska och 10-15 procent av gronytan,
omkring 30 000 hektar upptas av vixter
som producerar étbart som frukttrid,
béarbuskar och koksvixter.

Klippt grasmatta, perenner, ettariga
vaxter, prydnadstrad och -buskar finns i
sa gott som alla grona tradgardar i ndgon
omfattning. De flesta med intresse for
tradgard har nya odlingsprojekt pa gang.

51 procent av den vuxna befolkningen,
i aldern 18-84 ar, ér uttalat intresserade
av tradgard och odling. Andelen intresse-
rade ir storre bland kvinnor dn bland
mén. Under de senaste fem aren har
manga, 38 procent, blivit mer intresse-
rade av tridgard och mest har intresset
okat i aldersgrupperna under 50 ar.

| radande kristider ar det klimatkrisen
som har paverkat intresset for tradgard
och odling mest. Men for flertalet har
kriserna inte paverkat deras intresse for
tradgard och odling. Men majoriteten,
79 procent, instimmer i att egen odling
ar viktig i kristider.

En majoritet, 82 procent, anser att
kunskap behovs for att odla och skota
en tradgard. Slikt och véanner édr den
viktigaste kéllan for tradgardskunskap,
foljt av det man ldr sig pa egen hand.
Information via internet och olika forum
ar den tredje viktigaste kunskapskallan.

Tradgardsarbete dr sedan tidigare
den vanligaste fritidssysselsattningen
efter promenader i landet. Flertalet,
71 procent, arbetar med tradgard och
odling en till flera ganger i veckan.

5 procent anlitar extern arbetskraft
for skotsel av tradgarden.

Det tre saker som vérdesétts mest
med tradgard &r att det dr en plats att
odla dtliga véxter p4, vilket 38 procent
héller med om. Detta f6ljs av att det ar
en forldngning av hemmet att vistas i till-
sammans med vanner och familj, vilket
30 procent uppger. Och pa tredje plats
anser man att tridgérden &r en plats att
ma bra av och som framjar den egna och
familjens psykiska hilsa, vilket

29 procent instammer i.

De stdrsta nackdelarna med att ha
tradgard ér att den kréaver underhall och
skotsel, tidsbristen man upplever och att
det aldrig blir sa bra som man tankt sig i
tradgarden.

Storre andel av de med intresse for
tradgard och odling, jamfort med
genomsnittet, har ambitionen att odla
milj6évéanligt och gynna den biolo-

giska mangfalden. Man samlar i hogre
utstrackning regnvatten, komposterar,
forokar egna vaxter, avstar bekdmpnings-
medel och har lattare att ta stéllning

till torvbaserade jordprodukter

an genomsnittet.

Nar det kommer till att kdpa sa lite

som mojligt till tradgarden och odlingen
ar det ingen skillnad mellan samtliga
och de som dr intresserade av tradgard.
Tradgardsintresserade slinger vixtdelar
i naturen i hégre andel och anvander
vaxtnaring av olika kéllor i hogre ut-
strackning 4n genomsnittet.

Den privata konsumtionen/inkdpen

av véxter och tradgardsrelaterade varor
antas uppga till uppemot 22 miljarder
kronor for 2024. Konsumtionen har okat
med ungefir 30 procent mellan ar 2012

och ar 2022 enligt Nationalrakenskaperna.

Det @r 76 procent av de med
odlingsmojlighet som odlar atbara véxt-
er. Det innebir att ungefir 5,3 miljoner
odlar nagot dtbart till hushallet. Det ar
38 procent som odlar mer édtbart nu dn
for fem ar sedan och det ér 33 procent
som utokat ytan for dtbara vixter under
samma tid. Och storst ar 6kningen bland
de som ér under 50 ar.

Att kunskap och tid ar viktiga for att
odla mat och att egen odling ér viktig

i kristider ar de pastdenden som flest
ombkring 80 procent instimmer i. Dess-
utom &r det miljovanligt och givande att
odla sjilv och att egna frukt och egna
bér smakar bittre dn kopta instimmer
néstan lika manga in pa.

De vanligaste grodorna som odlas

av fritidsodlare &r tomat, kryddgront,
applen, vinbdr, rabarber och jordgubb-
ar och odlas i nagon omfattning av
ungefir halften av fritidsodlarna. Egna
applen tacker i genomsnitt 33 procent av
hushallets arsbehov och bland de 35 pro-
centen som odlar potatis ticks hushallets
arsbehov till 28 procent av egen odling.

Genomshnittligen, enligt odlarnas egen
utsago och skattning, 4r man i medeltal
till nastan 40 procent sjalvforsorjande pa
de gronsaker och rotfrukter man odlar.
Egna frukter och bar utgor nagot over

60 procent av arsbehovet av den specifika
grodan man har i tradgarden.

Fritidsodlare odlar atbart pa storre
areal dn den yrkesmassiga tradgérds-
odlingen i landet. Mer vinbar och hallon
men betydligt mindre mangd jordgubbar
produceras av fritidsodlarna. Skorden av
apple utgor ungefar hilften av vad som
skordas kommersiellt.

Det ar framforallt mer tid, tillgang

pa odlingsmark och lagringsmajlighet
som skulle 6ka den fritidsméssiga
odlingen av dtbart i landet.



Fritidsodlingen utreds

Tradgardsskotsel och odling pa fritiden
av savil prydnads- som nyttovixter

ar en av landets vanligaste fritids-
sysselsattningar. Den ber6r manga i
befolkningen i olika omfattning och pa
olika satt med betydelse for savil individ
som samhille. Aren 2002 och 2012
gjorde Fritidsodlingens Riksorganisation,
FOR en forsta och en andra samman-
stallning av laget i landet (6). Och nu
har den tredje utredningen om Fritids-
odlingens omfattning 2024 genomforts.

Men denna rapport dr mer &n en
uppdatering av de tidigare rapporterna
samtidigt som de tidigare innehaller
information som inte berérs hér. Ut-
veckling sedan senaste rapport berors
om relevanta uppgifter finns. Sedan
finns det mer som kunde tagits med och
manga uppgifter dr skattningar for att
omfattningen ska kunna kvantifieras.
Fritidsodling 4r en mangfasetterad syss-
elsattning som i manga delar dr daligt
undersokt. Mer information om dess
omfattning och i férlangningen dess
betydelse finns att utforska.

Inf6r utredningen gjorde FOR en
egen undersokning med hjilp av
analysforetaget Novus for att fa en
bra, rittvisande och aktuell bild av
fritidsodlingen i landet. Denna rap-
port baserar sig till stor del pa den
undersokningen samt med uppgifterna
fran anknytande statistik samt andra
undersokningar inom omradet som ger
kompletterande information om fritids-
odlingens omfattning.

Vad ar fritidsodling?
Fritidsodling 4r, som namnet antyder
en aktivitet som sker pa utévarens

fria tid. Fritidsodling kan omfatta allt
fran odling pa balkongen till extensiv
skotsel av villatradgarden och intensiv
sjalvhushallsodling for eget bruk. Till
fritidsodlingen raknas dven odling av
krukvaxter inomhus. Spannvidden ar
saledes stor och fritidsodlingens manga
olika former svara att avgrinsa.

I utredningen, liksom i tidigare
undersokningar, avses med fritidsodling
i huvudsak ”icke kommersiell odling pa
odlarens fria tid av nytto- och pryd-
nadsvéxter utomhus”. Odlingsbar mark
och ledig tid &r saledes forutsattningar
for fritidsodling. Fritidsodling och
tillgang till tradgard och odlingsyta
utomhus ér néra forknippade. Bendmn-
ingar som triadgérd och tridgardsodling
anvands i rapporten parallellt och
med ungefir samma betydelse
som fritidsodling.

Svar med hjalp

av analysforetag

Infér utredningen utarbetades ett
frageformuldr med olika infallsvinklar
for att ge en aktuell bild av fritidsodling-
en och dess utovare. For att ta reda pa
var man odlar och i vilken utstrickning
och av vem. Intresse av tradgard och
odling bland befolkningen och vilken
riktning intresset tagit under senare

ar med de kriser vi genomlevt

och genomlever.

Tid och pengar man lagger ner pa
sina tradgéardar och odlingar och even-
tuell utomstaende hjélp i tradgarden.
Olika storlekar pa tradgardarna samt
hur stor del som utgors av gronska och
dtbara vixter. Vad som odlas, anvinds
och bidrar till hushéllets férsorjning.

Triadgérdens och odlingens for- och
nackdelar och dess betydelsen for
innehavaren. Aven miljorelaterade
odlingsvanor som kompostering,
anviandandet av godsel, bekdmpnings-
medel och jordprodukter dr med. Samt
ambition att vara miljovinlig och gynna
biologisk mangfald i tradgarden.

Tillsammans med analysforetaget
Novus bearbetades fragorna for att
stallas pa basta sitt till deras Sverige-
panel. Undersokningen gjordes i
borjan av 2024.Resultaten redovisas
dels for hela aldersgruppen, 18 till 84
ar, i befolkningen och dels for de som
hade tillgang till tradgard eller annan
odlingsbar plats utomhus i under-
sokningen. Resultaten presenteras i
avrundade procentsatser, men dven i
ungefarligt antal hushéll och folkmangd
i aldersgruppen, nir det 4r motiverat.

Om ingen annan killa anges i rap-
porten kommer uppgifterna fran denna
undersokningen och bendmns som var
undersokning eller bara undersokning-
en i texten. Las mer om Novus-
undersokningen i bilaga 1.



Var har befolkningen
tillgang till tradgard

och odlingsm

Svenskarna vill odla och 87% har tillgang till
odlingsplats, men efterfragan fortsatter vaxa

Vid bérjan av 2024 var drygt 10,5
miljoner folkbokforda i Sverige. Det ar
drygt en miljon fler 4n nér den senaste
rapporten om Fritidsodlingens om-
fattning gjordes. Personer i aldern 18
till 84 ar ér 8,1 miljoner. Antal hushall
beridknas vara drygt 4,9 miljoner (3c).

Den viktigaste forutsattningen for
tradgard och odling ar tillgang pa mark
eller annan yta utomhus dér odling
kan ske. Det finns i huvudsak vid den
egna bostaden foretradelsevis vid det
egna sméahuset eller fritidshuset, men
aven andra tillgdngliga tradgards- och
odlingsytor och platser utomhus finns.
Inomhus pé fonsterbradan eller i annat
utrymme antas de allra flesta ha moj-
lighet att ha vixter om sa 6nskas.

Det dr hela 87 procent i dlders-
gruppen 18-84 ar som har tillgang till

10

tradgard och odlingsméjlighet i nagon
form utomhus. Det innebér att drygt
7 miljoner vuxna eller uppskattningsvis
4,3 miljoner hushall, ddr dven ménga av
landets barn finns, har denna mojlighet.
Det fanns barn under 18 ar i 40 procent
av hushallen i undersékningen.
Vanligast dr att man har tillgang till
tradgard vid den egna bostaden, vilket
58 procent, som motsvarar 4,7 miljoner
manniskor i dldersgruppen, uppger att
de har. Man odlar dven pa forildrars
eller anhorigas mark och gardar. An-
delen motsvarar nivan i den tidigare
rapporten fran 2012. Det 4r vanligare
att ha tradgarden vid den egna bostaden
om man bor i 6stra eller norra Sverige.
Sommarstuga eller fritidshus med
tillhorande mark har 18 procent eller
omkring 1,5 miljoner ménniskor

ojlighet?

tillgang till. Boende i storstader och
stadsndra kommuner eller de som bor
i bostadsratt har i storre utstriackning
tillgdng till sommarstuga dn samtliga i
undersokningen.

Det ér drygt 22 procent eller unge-
fir 1,8 miljoner méanniskor som har
odlingsmajlighet pa balkongen eller
motsvarande plats vid bostaden. S&
kallad ldgenhetstradgérd eller mojlighet
att odla pa till exempel innergarden har
5 procent av befolkningen.

Tillgang till kolonilott med eller utan
stuga har 2 procent eller ungefir 160
000 personer. Och bland dessa ér det
vanligast att bo i hyresldgenhet eller
bostadsratt. En mindre andel, 1 procent
eller ungefir 80 000 i befolkningen,
har maojlighet att odla pa andra plats-
er utomhus. Exempelvis kan man var

Balkong med odlingsmoajligheter

Tradgard/odlingsyta vid sommar-

delaktig i sa kallade gemensambhets-
odlingar och stadsodlingsprojekt eller
hyra in sig i andelsjordbruk. Satsningar
pa odling integreras i olika verksam-
heter runtom i landet och till exempel
ndmns kyrkan som en aktor, men

det finns fler. Har sker en intressant
utveckling som skulle beh6va en egen
utredning.

Minga kan ha tillgang till flera av
dessa tradgards- och odlingsplatser men
det dr 9 procent som inte har nagon fys-
isk mark att odla i. Dessa, omkring 640
000 personer, antas endast har potentiell
odlingsyta pa balkongen eller motsva-
rande plats. Det dr 13 procent som inte
har tillgang till ndgon form av odlings-
plats utomhus 6verhuvudtaget. Bland
dessa ér det vanligare att bo i hyresrétt
och bostadsritt och dven aldersgruppen
mellan 18-34 ar dr Gverrepresenterade.

Av alla som inte har tillgang till en
odlingsplats ar det 47 procent eller
ungefir en halv miljon ménniskor som
garna skulle ha det. Begransad tillgang
pa odlingsmojligheten har dven de som
endast har balkong. De med balkong
bor foretradelsevis i storstider eller
storstadsndra kommuner. Det finns
efterfragan pa tradgards- och odlings-
mojlighet bland befolkningen.

Landets smahus

I Novusundersokningen ar det 54 pro-
cent eller 4,3 miljoner av befolkningen,
18-84 ar, som bor i villa eller radhus.
Enligt Statiska Centralbyran, SCBs

uppgifter om Sveriges markanvindning
fran 2020 (3a) finns det 6ver tre miljon-
er bostadsbyggnader varav smahusen
inklusive fritidshus utgor drygt 2,8
miljoner. Det dr i tradgardar i anslut-
ning till dessa sméhus som odlingsmoj-
ligheterna i huvudsak finns i landet.

Ar 2020 bodde 52 procent av Sveriges
befolkning i smahus enligt samma kélla.

Mer an hiélften av
befolkningen bor i smahus
med formodad tillgang till
tradgard vid bostaden och

nastan halften av befolk-
ningen har tillgang till fritids-
hus men har ar tradgards-
odling inte lika vanligt.

Antar man att andelen 4r den samma
2024 innebir det att knappt 5,5 miljon-
er av befolkningen bor i smahus och
med stor sannolikhet har tillgang till
tradgard och mark vid bostaden. Bland
lanen ar det Hallands och Gotlands som
har flest, nastan 70 procent boende i
smahus. Lagst i Stockholms ldn dér 35
procent av befolkningen bor i sméhus.
Tillgdngen till fritidshus har néstan
hilften av befolkningen, 16-84 ar,
tillgéng till enligt uppgifter fran SCB
(3e). Men det ér endast 18 procent

Diagram 1. Odlingsplatser som Sveriges befolkning har tiligang till.
Samtliga 18-84 ar. Flervalsfraga. Procentsatser avrundade. Novus 2024.
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i var undersokning som uppger att

de har odlingsmojlighet vid sommar-
stugan. Kanske tar de inte mojligheten
att odla eller sa har platsen inte de
ratta forutsdttningarna for tradgards-
odling. De storsta koncentrationerna
av fritidshusbebyggelse finns i landets
kustomraden, med storst tithet lings
vastkusten och i Stockholms skirgard
(3a).

Landets koloniomraden
Med hjilp av data fran Lantmaéteriet
har SCB tagit fram att landets koloni-
omraden &r 709 till antalet och upptar
en yta pa knappt 2 000 hektar. Antalet
omriden 6kade med 60 och arealen
med 85 hektar mellan 2010 och 2020,
men samtidigt har en mindre minsk-
ning skett mellan 2015 och 2020. 500
av de 700 koloniomradena dr i nagon
omfattning bebyggda med négon form
av bodar eller stugor. (3a)
Koloniomraden finns i 167 av landets
290 kommuner och foretradelsevis i
eller i ndrheten av landets storstéder.
Den kommun som har storst areal dr
Stockholm med 228 hektar fordelat pa
80 olika omraden. Det {6ljs av Malmo
med 175 hektar fordelat pa 45 omraden
och Goteborg med 147 hektar
fordelat pa 66 omraden.
(3a)

Sammantaget har 87 procent
eller drygt sju miljoner, i aldern
18-84 ar, tillgang till ndgon
form av tradgard eller an-
nan odlingsplats utomhus i
Sverige. Vanligaste platsen ar
egen tradgard vid bostaden.
Drygt 600 000 kan endast odla i
begransad omfattning pa bal-
kongen. Av de som helt saknar
odlingsmojlighet skulle ungefar
500 000 vilja ha tillgang till det.

11



Egen tradgéard vid bostaden ar den
vanligaste odlingsplatsen i landet
och ungefar 160 000 manniskor har

tillgang till kolonilott och bedriver
odling i den formen.

Enligt var undersokning har ungefir
160 000 ménniskor mojligheten till
tradgardsodling pa dessa omraden. Men
det saknas nya uppgifter om hur manga
enskilda kolonilotter med eller utan
stuga som finns i landet.

Mark for bostadshus

Sveriges landyta dr 410 000 kvadrat-
kilometer eller 41 miljoner hektar. Av
den ytan dr 68 procent skogsmark och 7
procent jordbruksmark. Anlagd och be-
byggd mark utgér 3,1 procent och dr pa
1,3 miljoner hektar. Ovrig landyta ér till
exempel 6ppna marker som berg, myrar
och naturligt grasbevuxen mark. (3a)

Av den anlagda och bebyggda marken
ar ndstan 461 000 hektar bebyggd med
bostadshus. Pa ca 301 000 hektar finns
smahus for permanentboende och pa
knappt 35 000 hektar flerbostadshus.
(32)

Majoriteten, eller 96 procent, av
marken med smahus ar knuten till
friliggande en- och tvabostadshus.
Hogst andel yta for friliggande smahus
har Gotlands och Norrbottens lan, bada
med en andel pa 99 procent. Endast en
mindre andel (4 procent) av sméhus-
arealen upptas av rad- och kedjehus i
landet. Arealandelen for dessa dr hogst
i Skane med 7 procent, foljt av Stock-
holms lan, med 6 procent. (3a)

Hus for fritidsboende upptar drygt
125 000 hektar (3a). Dartill tillkommer
ytor for kolonilotter pa knappa 2 000
hektar. Det dr pa dessa arealer landets
tradgardar och odlingsytor huvudsak-
ligen finns.

Utvecklingen sedan 2010

Under perioden fran 2010 till 2020
Okade arealen bostadsmark med ndstan
23 000 hektar. Mark med sméhus okade
med 19 000 hektar (bade permanent
bebodda och fritidshus ingar), medan
mark med flerbostadshus 6kade med

3 600 hektar. Antalet bostadslagenheter
o6kade med 340 000. (3a)

I forhallande till 2010 ars arealer
okade smahusmarken med 5 procent,
medan mark med flerbostadshus okade
med 12 procent. Under denna period
har speciellt manga fritidshus blivit

omvandlade till permanent boende och
arealen for fritidshus har sjunkit med
4 000 hektar. (3a)

Ett rimligt antagande &r att antalet
och arealerna foljer byggandet av
smahus i landet och befolkningstill-
vaxten. Smahusbestandet i landet vaxer
men i nagot avstannad takt och nya
tomter dr ofta inte sé stora. En forsiktig
upprikning gors fram till idag men en
ny rapport om Sveriges markanvand-
ning kommer ge noggrannare
svar framéover.

SCB har gjort forbattringar och
justeringar i sina bearbetningar och
berdkningar 6ver markanvindningen
i Sverige. For att bibehélla jamforbar-
heten over tid har dven deras statistik
for 2010 och 2015 reviderats med 6kad
noggrannhet i berdkningarna. Ingen
jamforelse med véra tidigare uppgifter
i foregaende rapport liter sig darfor
goras eftersom de grundar sig pa dldre
uppgifter fran SCB.

Skattad tradgardsareal
Det ér knappt en tiondel av den be-
byggda marken som upptas av sjéilva
bostadshusen, resterande yta ar tomt-
mark med tradgard, komplement-
byggnader och andra tillhérande ytor
enligt SCB. Den ytan som anvands
for tradgardsandamal dr mindre dn
de angivna arealuppgifterna for sjélva
fastigheterna.

Hér som i tidigare utredning (6a)
skattas trddgardsarealen for perma-
nent bebodda smahus godtyckligt till
tvé tredjedelar av fastighetsarealen,
fritidshus till hilften av arealen och
vid flerbostadshus till en tiondel.
Kolonilotters yta antas anvandas for
tradgardsandamal till
nio tiondelar av
arealen.

Skattningen &r grovt tilltagen men ger
en uppfattning om hur stor yta som an-
vandas for tradgardsindamal i Sverige.
En tridgédrd kan anvindas pa olika sdtt
utifran behov, livsstil, intressen, tomtens
beskaffenheter och livssituation och
béde grona och hardgjorda ytor for
andamalet kan raknas in i tradgards-
arealen. Nyare smahusbebyggelse och
de med mindre markarealer har oftast
storre andel hardgjord yta i tradgarden.
Se fordelningen av mark- och de skatt-
ade tradgardsytorna ldnsvis i tabell 1 i
bilaga 2.

Tomt- och tradgardsytor

av olika storlekar

Bland de 91 procenten som har tillgang
till mark i Novusundersokningen ar

de lika vanligt med tomtstorlekar pa
500-999 kvm som pa 1 000-1 999 kvm.
Tillsammans har 32 procent tillgang till
dessa markarealer. Ungefir en tredjedel
av landets tomter ligger inom spannet
500 till 2 000 kvm. Men méanga mark-
ytor, hela 14 procent, ér dven valdigt
sma och endast 1-25 kvm och hér finns
férmodligen dven uteplatser i markniva
vid flerbostadshus med och inte hela
fastighetsytan med.

Det byggs allt tatare, med mindre
markytor som foljd. En mark- eller
tomtyta pa 100-199 kvm har 7 procent
och 200-499 kvm har 11 procent
tillgang till. Stérre tomter pa 2 000-
4999 kvm dr det 10 procent som har,
och tomter 6ver 5 000 kvm har
7 procent tillgang till.

Sammantaget utifran skattning uppgar

- Sveriges samlade tradgardsyta till nastan

- 270 000 hektar for & 2020. Och har 6kat med
14 000 hektar sedan 2010 beraknat pa data
fran SCB. En godtycklig upprakning med 5 000
hektar fram till idag, ger en tradgardsareal pa
-275 000 hektar for ar 2024.
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Tabell 2. Fordelning av fastigheters/tomters
olika ytstorlekarr. Andel av samtliga 18-84 ar
med tradgard/odlingsmdjlighet. Novus 2024.

Tabell 5. Sveriges tradgardsarealer 2024. Hektar. Skattningar baserade pa uppgifter fran SCB 2020 och Novus 2024.

Skattad fastighetsyta dar Sveriges huvudsakliga tradgardar och odlingar

tillgangliga for enskilda fritidsodlare finns 470 000 hektar
Ungefar en tredjedel av fomt 1725 km 14 Skattad tridgardsareal 275 000 hektar
landets bostadstomter Tomt 26-99 kvm 10 % —
ar mellan 500-2 000 Skattad gron tradgardsareal 235 000 hektar
Tomt 100-199 kvm 7 %
m/éagrgtg}e;,?rcit:tr;mwl derr; ’ Skattad areal med nyttovaxter 30 000 hektar
Satar TS Tomt 200-499 kvm 11%
och andra riktigt stora.
Tomt 500-999 kvm 16 % .
Sammanfattning om
Tomt 1 000-1 999 kvm 16 % landets trédgardsytor
Den skattade fastighetsytan for ar
Tomt 2 000-4 999 kvm 10 % 2024 ar 470 000 hektar och areal som
. o anvénds for olika tradgardsandamal
Tomt 5 000 kvm eller storre 7% 275 000 hektar. Av hela fastighets-
; an beriaknas 235 000 besta av gron
Har ingen tomt, eller 9% f:édgérdsyta, baserat pa Nevae Landets bostadstomters markyta

Utifran uppgifter i var tidigare
rapport (6a) var tomtstorleken for fri-
liggande en- och tvabostadshus i medel-

ger en fingervisning om att de 4nda till
stor del ar grona. Och antagandet att
arealen av Sveriges fastighetsbestand

annan markyta

Tabell 3. Andelen gron tradgard av fastighetens/

tomtens totala yta. Andel av samtliga 18-84 ar

med markyta. Novus 2024.

tal omkring 2 000 kvm och for rad-och av smahus till hélften bestar av gronska 1-9 % 11 %

kedjehus drygt 400 kvm. Uppgifterna blir rimligt.

hér beréttar om hur tomterna varierar i 20-39 % 12 %

storlek utifran de svarandes egna skatt-  Andel markyta for atliga grodor 40-59 ¥ 25 9

ningar om sina fastigheter Foljdfragan till de med gronyta i ¢ ’

och markytor. tradgarden var hur stor del av ytan som 60-79 % 28 %
anvands till att odla étliga grodor, s

Andel markyta for gronska kallade nyttovixter, i form av gronsaker, 80-100 % 15 %

I 7 procent av dessa tomter finns frukt, bar och motsvarande. Och i de .

ingen gron yta i form av grasmatta, flesta, eller ndra 90 procent, av dessa gfgnﬁg‘gillgnégr?:ln 7 %

planteringar och odlingar i mark. Det tradgardar odlas atliga produkter pa

ar foretradelsevis de med de minsta delar av ytan. Omfattningen varierar Vet ej 39%

tomterna, under 100 kvm, som valt bort
eller inte fatt plats med nagot gront pa
sin markyta.

Mindre dn 40 procent gronyta har
23 procent av de svarande. Men for
merparten eller 68 procent utgér den

men merparten, 6ver 60 procent av de
svarande, anger att upptill en femtedel
av den grona ytan bestar av vixter som
ger skord.

Men knappt 30 procent av
tradgardarna har storre andel av yta

Tabell 4. Andelen yta for atliga grodor av

gron tradgardsyta. Andel av samtliga 18-84

ar med gron markyta. Novus 2024.

undersokningen. Mellan 10-15 procent,
eller omkring 30 000 ha, av gronytan
anvénds for att odla atliga vixter pa.

grona ytan 6ver 40 procent av tomtens med dtbart medan drygt 10 procent 1-19 % 62 %

markyta. Och av dessa ar det 15 procent  inte har ndgon yta for dtbara vixter 20-39 % 17 %

som skattar sin grona tradgérdsyta overhuvudtaget. Utifran dessa uppgifter B ¢ ¢

till mellan 80-100 procent av hela antas godtyckligt att andelen &tliga pro- 40-59 % 5 %

fastighetsytan. Har dr det foretrddelsevis ~ dukter i medeltal utgora 10-15 procent

de med storre tomter som uppgett att av ytorna i landets grona tradgardar och 60-79 % 3%

deras narmaste boendemiljo dr nast- markytor. I berakningen ingar allt fran 4 i

intill helt bevuxen med gronska. frukttrad, barbuskar, kokstradgardar till 80-100 % 2% O_f“mgsytan med atbar__a
Sammantaget kan man siga att de andra odlingsytor med dtbara grodor. I 0 0 vaxter, Som .producerar atbar__a

markytor som vi som privatpersoner vissa tradgardar finns inga dtbara véxter 0% B produkter till innehavarna, utgor

har tillgang till varierar i hur mycket medan andra odlar mycket matnyttigt. Vet ej 1% i medeltal 10-15 procent av

gronska de innehaller. Men uppgifterna
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tradgérdarnas grona markyta.

bestar i medeltal till hdlften av
gronska. Vissa har mer gronska
medan andra kan sakna gronska helt.




Vad finns och vad

onskas till tradgardarna

Tradgardar fulla av gront, fran grasmattor till perenner och klangvaxter

Fran en 0ppen enkit via webben,

med knappt 8 000 fullstindiga svar

av engagerade tradgéardsédgare, som
Riksforbundet Svensk Tradgard, RST
gjorde i november 2022, inf6r en skrift
om Tradgardens klimatnytta finns
information och insikter om vad som
férutom éatliga véixter finns i tradgard-
arnas gronska. (2)

I sa gott som alla tradgardar finns en
klippt grasmatta av varierande storlek. I
endast 4 procent av tradgardarna saknas
en klippt grésyta. Over hilften av de
svarande har mer dn 200 kvadratmeter
grasmatta och hela 13 procent mer én 1
000 kvm. Men vanligast 4r en grasmatta
pé 200-500 kvm, vilket 20 procent har.

Betydligt mindre arealen upptas av
oklippt grasyta och en sadan yta sak-
nades i 25 procent av trddgardarna men

16

finns i 6vriga. Vanligaste arealen med
oklippt grésyta ar mellan 1-25 kvm men
aven betydligt storre ytor finns i manga
av tradgardarna.

Flerariga oOrtartade vaxter, perenn-
er, finns i s gott som alla av dessa
tradgardar, saknas endast i 1 procent
av dem. Vanligaste &r att dessa upptar
en yta av 25-50 kv men finns i bade
mindre och storre arealer fran 1 till
over 100 kvm.

Ettariga véxter, annueller, som
sommarblommor och grénsaker
saknades i 5 procent av tradgardarna,
men ca 74 procent har mellan 1 och
50 kvm av ettariga véxter i tradgarden.
Och det r lika vanligt att ha 1-5, 6-10,
11-20, som 25-50 kvm av dessa. Mellan
51 och 100 kvm har 12 procent och 6ver
100 kvm ettéariga vaxter finns i knappt

9 procent av tradgardarna. Vad som é&r
andelen blommor respektive gronsaker i
ytorna berittar siffrorna inget om.
Gallande fristidende buskar bade till
prydnad och som bargivande finns det
ialla utom i 4 procent av tradgardar-
na. Fler dn 50 buskar har 3 procent av
tradgardsdgarna men for Gvrigt ar det
vanligast att ha 5-10 buskar i tradgérden.
Hickar registrerades separat i under-
sokningen och da i 16pmeter. Det ar 29
procent som saknar hickar i sin trédgard
men finns i 6vriga tradgardar i olika
omfattning. Flest, eller 22 procent, har en
hick pa mellan 20 och 50 meter. Verti-
kal vegetationsyta i form av till exempel
klangvéxter pa vagg och spaljé finns i 75
procent av tradgardarna och upptar van-
ligast en yta pa 1-5 kvadratmeter men
saknas i ovriga tradgardar.

Trad i varierande storlek finns det
i alla utom i 5 procent av tradgardar-
na. Vanligast dr att man har mindre
trdd, under 6 meter, och i méanga fall
ritt manga. 27 procent av de svarande
har 6ver 10 mindre trad i tradgarden.
Men stora triad, 6ver 12 meter, saknas
i 39 procent av tradgardarna och trad i
mellanstorleken 6-12 meter saknas i 23
procent av tridgirdarna. Ovriga har ett
varierat antal trdd av olika storlek i
sina tradgérdar.

Vad har man planterat/
anlagt i tradgarden?

I samma unders6kning fran 2022 (2)
stdlldes dven fragan om vilka planter-
ingsatgarder man gjort i tradgérden
under de senaste tva aren, bland givna
alternativ. 80 procent hade planter-

at perenner, 77 procent varlokar, 64
procent buskar, 59 procent hade anlagt
kokstradgard i nagon form, 45 procent
hade planterat trid. Aven annat hade
planterats medan 3 procent inte planter-
at ndgot av de givna alternativen.

Klippt grasmatta, perenner,
ettariga vaxter, trad och
buskar finns i sa gott

som alla grona tradgardar
i nagon omfattning. Medan
hackar och klangvaxter
saknas i en fjardedel

av tradgardarna.

Diagram 2. Utforda planteringsatgirder i tridgarden under tva ar. Flervalsfraga. Procent. Oppen webbenkit 2022, RST.

Planterat perenner

) Planterat véarlokar
(narcisser, tulpan, prydnadslok)

Planterat buskar

Anlagt en kokstradgérd eller bérjat odla
gronsaker i pallkrage/baljor

Planterat trad
Annat

Inget av dessa atgarder

10%

20%

30%

40%
Procent

45

50%

59

60%

64

70%

77

80

80%
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Sa gott som alla med intresse for tradgard har Vad skulle man
nya odlingsprojekt pa gang bade i verkligheten vilja odla mer av?
och pé onskelistan. Att odla mer gronsaker Man fick &ven frigan om vad man skulle
bade gors och star hogst pa onskelistan. vilja odla mer av i tradgérden. Flest eller
75 procent vill odla mer gronsaker, 56

Ménga planterar perenner och manga vill gora det. procent mer perenner, 53 procent mer
Manga onskar aven frukttrad och barbuskar. Ménga vill barbuskar, 47 procent vill ha mer frukt-
aven odla mer sommarblommor och kanske 6nskas egna trid, 44 procent mer sommarblommor,

- snittblommor. Véxter som utgdr stommen i tradgérden, : 40 procent vill ha mer kryddor, 24 pro-
i form av prydnadstrad och prydnadsvéxter, planteras ' cent mer prydnadsbuskar, 19 procent

fortiopande och nya trad har tillkommit i nastan halften : mer prydnadstrid och 5 procent har
av tradgdrdarna och det finns 6nskan om nya for flera
av tradgardsagarna.

andra 6nskemél medan 4 procent inte
vill odla nagot mer i tradgarden.

I_)_iagram 3. Detta vill man odla mer av. Flervalsfraga. Procent.
Oppen webbenkat 2022, RST.

Gronsaker
Perenner
Bérbuskar
Frukttrad
Sommarblommor
Kryddor
Prydnadsbuskar
Prydnadstrad
Annat

Vill ej odla mer

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Procent




lagre bland befolkningen. Den nya
undersokningen visar att intresset
for tradgard och odling 6kat for hela
38 procent av befolkningen under de
senaste fem dren. Ett ofordndrat har
intresse har 50 procent.

Storst intressedkning finns i alders-
grupperna under 50 ar. Aven i gruppen
med hemmavarande barn ar 6kningen
signifikant hogre. Man behover inte ha
den storsta markytan for att intresset
ska vixa och en storre 6kning én hos
genomsnittet finns dven i gruppen som
odlar dtbara grodor. Ett minskat intresse
uppger 11 procent. Det ar framforallt i
aldersgruppen 65-84 ar som intresset
for tradgard och odling minskat.

Tradgardsintresset dr storre bland
kvinnor an bland mén. Intresset vaxer
med éaldern for samtliga men dr som
storst i aldersgruppen 35-49 ar dé hela
57 procent ér uttalat intresserade av
tradgard och odling. Och det 4r i grupp-
erna under 50 ar som intresset 6kat mest
under de senaste fem dren och mest i
den yngsta aldersgruppen 18-34 ar dar
intresset 6kat med 50 procent men da
fréan en ldgre utgangsniva sen tidigare i

EE [ ] ] (o)
den dldersgruppen. Tidigare har intresset
okat med stigande alder men nu ér det

manniskor mellan 35 och 50 ar som ar
mest intresserade av tradgéard.

Ett okat odlingsintresse hos 4,1 miljoner, sarskilt bland yngre och familjer

Det ar drygt 7 miljoner ménniskor Diagram 5. Utveckling av intresset for tradgard och odling under de senaste fem aren, baserat pa
mellan 18 och 84 &r i befolkningen som Mycket stor intresse 10 kon och alder. Andel av samtliga 18-84 ar med tradgard/odlingsmaéjlighet. Procent. Novus 2024.
har tillgang till tridgard och nagon

form av odlingsmajlighet. Av dessa ér

51 ller 4,1 milj 1 e
procent, eller 4,1 miljoner uttalat 50% 50
intresserade av tradgard och odling.
Hur intresserad man dr varierar inom
gruppen men for manga ar det ett stort Varken stort eller 40%
) . ) litet intresse 38
intresse i livet. Det dr 21 procent av
befolkningen som varken har ett stort .
eller litet intresse for tradgard, en grupp e
i samhallet som stller sig neutrala till 28%
tradgard och odling. 19 procent har ett ] 20%
lagt intresse. Men 9 procent dr inte in-
tresserade av tridgird 6verhuvudtaget. Inget intresse alls 0
Bland de 28 procenten som har ett lagt Vet gj 0% 10% 20% 30% 10%
intresse finns i stérre utstrickning mén Procent
och ménniskor mellan 18 och 34 ar.
o .. o o 0,
I vir féregdende rapport fran 2012 Diagram 4. Olika grader av tridgardsintresse, fran O till 10, bland befolkningen. 0%

var intresset for tradgéard betydligt Andel av samtliga 18-84 ar. Procentsatser avrundade. Novus 2024. Samtliga Kvinnor 18-34 ar 35-49 é&r 50-64 é&r 65-84 ar

. Okat . Oférandrat Minskat Vet e
20 21

Procent
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Diagram 6. Fordelning inom
gruppen med uttalat intresse

for tradgard och odling pa kon,
alder, region, typ av ort och
boendeform. Andel av samtliga
18-84 ar med tradgardsintresse.
Procent. Novus 2024.

Samtliga

Kvinnor
Man

18-34 ér
35-49 ar
50-64 ar
65-84 ar

Stockholm
Ostra
Sodra

Vastra
Norra

Storstader och storstadsnara kommuner
Storre stader och kommuner néra storre stad
Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner

Hyreslagenhet

Bostadsratt
Villa/radhus

0%

51
61
41
43
57
52
59
50
54
54
47
52
47
50
58
37
43
59
10% 20% 30% 40% 50% 60%
Procent

Ar man intresserad av tradgard s&
arbetar man 4ven ofta i tradgarden och
bor i storre utstrackning i villa eller
radhus. Hur man bor har betydelse, och
boendeform paverkas dven av inkomst.
De med storre hushallsinkomst ar till
storre andel tradgardsintresserade

in befolkningen i stort. Aven att ha
hemmavarande barn och att man bor

i mindre stdder/tatorter och i lands-
bygdskommuner hojer andelen som ér
intresserade av tradgard.

Krisers paverkan

pa intresset for

tradgard och odling

I tidigare undersokningar har be-
tydelsen av odling lyfts som viktiga i
eventuella kristider och nu &r de tyvérr
har. I Novusundersokningen &r det 79
procent av de om har odlingsmojlighet
som instimmer i pastdende att egen
odling dr viktig i kristider. Och hur vikt-
ig den kunde bli 4r det nog ingen som
vill veta men beredskap behovs. Médnga
har okat sin odling av dtbara produkter
de senast fem dren och manga odlar
redan mycket och 87 procent av befolk-
ningen har tillgang till tradgard

och odling.

Odlingsberedskap finns och kan vixa
ytterligare bland fritidsodlare. Det som
skulle fa flest (38 procent) att borja odla
mer dtbara grodor dr mer tid, se dia-
gram 30. Att det ar tidkrédvande att odla
egen mat haller 81 procent med om, se
diagram 28. Tid, plats och kunskap ar
de viktigaste forutsittningarna for mer
odling och maste finnas om man ska
hinna odla mer pa sin fritid.

Pa den direkta frigan om hur den
pagaende klimatkrisen och kriget i
Ukraina samt hur coronapandemin och
den skenande inflationen med 6kande
matpriser paverkat ger undersokningen
foljande svar. Det dr klimatkrisen som
har paverkat flest, 28 procent av befolk-
ningen, i nagon omfattning, 19 procent
har péverkats av coronapandemin, 17
procent av inflationen och 14 procent
av kriget i Ukraina i sitt intresse for
tradgard och odling. Stor paverkan
har kriserna haft pa endast en brakdel
av befolkningen.

I inflationstider kunde motivationen
att odla eget vara att minska utgifterna
for mat. Att man spara pengar genom

Diagram 7. Har foljande kriser
paverkat intresset for tradgard
och odling bland befolkningen.
Andel av samtliga 18-84 ar.
Procent. Novus 2024.

| rddande kristider ar det klimat-
krisen som har paverkat intresset
for tradgard och odling mest. Foljt
av alternativen, coronapandemin, in-

flationen och kriget i Ukraina. Men for
flertalet har kriserna inte paverkat deras
intresse for tradgard och odling. Men
majoriteten, 79 procent, instammer

I att egen odling ar viktig i kristider.

att odla sjilv instimmer 57 procent
helt eller delvis i medan 10 procent inte
gor det. Och for manga 6verskrider
kostnaderna for insatsvanorna vardet
av maten man far fram. De 17 procent
som helt stimmer in i pastaendet att
man sparar pengar genom att odla egen
mat har kanske lyckats 16sa ekvationen
sa den gar pa plus. Och de 40 procenten
som delvis haller med i pastaendet att
man sparar pengar pa egen odling ar pa
vig att gora det. Se diagram 28. Men allt
ar ju beroende pa hur man réiknar, vilka
forutsittningar och kunskaper man har.
Kriserna sammantaget har i storre
utstrackning paverkat de yngres, i
aldern 18-34 ar, intresse for tradgard

Klimatkrisen
Coronapandemin

Inflationen

Kriget i Ukraina

0% 20% 40%

. Ja, mycket . Ja, lite

och odling. Aven intresset bland de
med tillgéng till odling pa balkong eller
motsvarande plats eller de som odlar
inomhus dr mer paverkade 4n ovriga.
Kanske finns bland dessa méanga som
skulle vilja ha tillgang till eller storre
odlingsmgjlighet. Bland de som aktivt
tagit beslut om att forsoka paverka
miljon sa lite som mojligt i odlingen ar
péaverkan fran kriserna storre dn bland
befolkningen som helhet. Miljo- och
krismedvetenhet hanger ihop. Det dr
klimatkrisen som péverkat intresset
for tradgard och odling mest

bland befolkningen.
Netto: Ja

71 2 28%
79 2 19%
80 2 17%
84 2 14%

60% 80% 100%

Nej Vet ¢j
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Var soker man

radgardskunskap?

Tradgardskunskap har olika kallor och skiljer sig mellan generationer

En majoritet, 82 procent, av de som har
tillgédng till tradgard eller annan form
av odlingsmojlighet inser att det behovs
kunskap for att kunna odla och utfora
tradgardsskotsel. Bland befolkningen

ar det 14 procent som inte har nagon
tradgardskunskap att forlita sig pa och
andelen ar hogre bland de mellan 18
och 34 ar. Mest kunskap finns i gruppen
som dr uttalad intresserade av tradgard
och odling, bland dessa ar det endast

2 procent som anger att de saknar
kunskap.

Genom att sjalv utfora tradgards-
arbete och odla lar man sig och nistan
hilften eller 48 procent uppger detta
som en killa till kunskap. Men bland de
unga under 35 dr dr andelen sjdlvlarda
av naturliga skl lagre och ligger pa
31 procent.

24

Den viktigaste kallan till tradgards-
kunskap ar den man far via slakt och
vanner, hela 60 procent, far kunskap
fran sina narmaste. Hér finns kallan
for kunskapsoverforing mellan genera-
tionerna. Och den kan g bada vdgarna
fran ung till dldre men 4ven fran yngre
till aldre men det &r dnda de yngre som
i nagot hogre utstrackning tar del av
kunskap denna vag.

Via internet och olika forum tar
33 procent del av trddgardskunskap
och hér dr de éldre, 6ver 65 ar, betydligt
mindre aktiva och endast 17 procent
anvander denna kunskapsspridnings-
vag. Aktivast att anvinda internet och
olika forum ar de mellan 35 och 49 ér,
dér 44 procent gor det.

22 procent tar del av tradgards-
kunskap via bocker och hir 4r andelen

ratt jamn i alla aldersgrupper over

35 ar men for de under 35 ér sjunker
andelen till 12 procent, en signifikant
skillnad i jamforelse med befolkningen i
stort. Via radio och tv tar 10 procent av
befolkningen in kunskap och tendensen
ar den samma som for bockerna att de
yngre i mindre utstrackning tar del av
tradgardskunskap den vigen.

16 procent tar del av kunskap som
forsaljningsstallen for vixter och
tradgardsprodukter delger koparna.
Och aterigen dr det gruppen under
35 ar som anvander den killan i
minst utstrackning.

Kunskap via deltagande i féreningsliv
far endast 1 procent av befolkningen
del av. Det dr forvanansvirt fi som
kénner till och anlitar den oberoende
tradgardsradgivning som FOR erbjuder.

Diagram 8. Via dessa killor hamtar befolkningen sin kunskap om trddgard. Andel av samtliga 18-84 ar.
Flervalsfraga. Procent. Novus 2024.

Via slakt och vanner
Sjalvlard
Via internet och olika forum

Via tidningar och bocker

Via forsaljningsstéllen som saljer vaxter
och tradgardsprodukter

Via radio och TV
Via yrkesutbildning

Via foreningsverksamhet jag ar delaktig i

Via radgivningstjanster som t.ex. Fritidsodlingens
Riksorganisation och Svensk Tradgard erbjuder

Jag har ingen tradgardskunskap

Annat

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Procent

De som é&r uttalat tradgardsintresserade
och dr 6ver 65 ar anvinder dessa kanal-
er i storre utstrackning.

Via olika yrkesutbildningar har
2 procent av befolkningen forvarvat
tradgardskunskaper. Det skulle bety-
da att omkring 160 000 personer har
yrkesinriktad tradgardsutbildning bland
befolkningen i aldern 18-84 ar. Andelen
med yrkeskunskap ér signifikant hogre i
aldersgruppen 50-64 ar.

Intresset for tradgard och odling och
hur aktivt man soker kunskap inom
omréadet hinger ihop. Och i vilken
alder man r paverkar var man fér sin
tradgardskunskap. Skulle det funnits
motsvarande uppgifter vid var senaste
rapport hade resultatet sett annorlunda
ut da och speciellt f6r kunskapssokande
via internet och olika forum. Utan att
ha siffror pa det sa har tillgdngen och
spridningen av tradgardskunskap av
olika kvalitet 6kat rejalt via
dessa kanaler.

En majoritet, 82 procent, anser att kunskap
behovs for att odla och skota en tradgard.
Slakt och vanner ar den viktigaste kallan
till tradgardskunskap foljt av det man lar sig
pa egen hand. Kunskap via internet och olika
forum ar den tredje viktigaste kunskapskallan.




id for

tradgards

Tradgardsarbetet ar svenskarnas nast storsta
motionsform, 5 miljoner ar i rorelse varje vecka

Att ha tillgang till en tradgard eller
annan odlingsplats utomhus innebér
oftast att arbete behdver goras obero-
ende om man ér intresserad eller inte av
tradgard.

I undersokningar om vara levnads-
vanor, ULF, fran SCB har tidigare
framkommit hur ofta man utfor
tradgardsarbete. De senaste uppgifterna
ar fran 2007. Nu ér fragan inte langre
med i deras undersokningar. Men da
var tradgardsarbete den vanligaste

sysselsattningen efter promenader
utomhus bland svenska folket. Och
visst vagar vi fortfarande pésta detta.
Triadgérdsarbete utfordes da av 71
procent av befolkningen 16-84 ar minst
en ging per ar. 45 procent utforde
tradgardsarbete mer dn 20 ganger per ar
och 19 procent utforde tradgardsarbete
mer dn 60 ganger per ar. (3b)

Fragan stilldes lite annorlunda till
en riktad malgrupp i var undersokning
och dr inte direkt jimforbar med den

arbete

fran SCB fran ar 2007. Men bland alla

7 miljoner mellan 18 och 84 ar som har
tillgdng till tradgard och odlingsmoj-
lighet, utfor 71 procent tradgardsarbete
minst en gang per vecka under utom-
hussésongen. Och det dr betydligt oftare
an minst en gang per ar. Det betyder att
nagon form av tradgéardsarbete syss-
elsatter ungefdr 5 miljoner manniskor

i veckan under utomhussasongen. 15
procent eller drygt en miljon mannisk-
or utfor det dagligen och 33 procent

Tabell 6. De vanligaste fritidssysselsattningar utomhus 2006-2007. Andel av befolkningen 16-84 ar.
Procent. SCB, Levnadsforhallanden rapport 118, Fritid, 2006-2007.

Minst 1 gang per ar

Mer @n 20 ggr per ar

Mer &n 60 ggr per ar

Ndjes- och motionspromenader
Strova i skog och mark
Tradgardsarbete

75% 55 %
80 % 37 %
71 % 45 %

30 %
15%
19%
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Diagram 9. Andel som utfor tradgardsarbete i olika omfattning. Samtliga 18-84 ar med odlingsmdjlighet. Procentsatserna avrundade.

Novus 2024.

Ungefar en gang om dagen
Négra ganger i veckan
Ungefar en géng i veckan
Ungefar en géng i manaden
Nagon géng per halvar

Mer sallan

Aldrig

Vet gj

eller omkring 2,3 miljoner flera ganger

i veckan under sdsongen. Kvinnor gor
det nagot oftare 4n méan och aktiviteten
okar aven ndgot med alder. Och aktivast
ar de som har tillgang till kolonilott
med eller utan stuga och/eller bor i villa
eller radhus.

18 procent arbetar med tradgard och
odling mer sillan, en gang per ménad
eller nagon gang per halvar. Mindre
aktiv med tridgérdsarbete 4r man i de
yngre aldersklasserna. Och 10 procent
eller 700 000 av de som har tillgdng
till odlingsplats ute sysslar inte med
tradgardsarbete och 2 procent vet inte
om de gor det. Bland de som svarat
finns dven de med balkong eller annan

15

Minst en gang i veckan

10

Procent

motsvarande odlingsplats med och till
den gruppen hor formodligen flest av de
som aldrig utfor tradgéardsarbete.

Vad som ingér i tridgardsarbetet
varierar naturligtvis. For att fa
ett hum om hur omfattande och
tidskrivande tradgardsarbetet
ar som man utfor fick man dven
svara pa hur mycket tid som sattes
pa aktiviteten per vecka under
utomhussdsongen.

Merparten eller 54 procent eller
3,8 miljoner méanniskor sitter
mellan 1 och 4 timmar i veckan
pa tradgardsarbetet, 21 procent
eller 1,5 miljoner ménniskor
mellan 5 och 14 timmar och tre

33 71%

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

procent eller 6ver 200 000 manniskor i
befolkningen sdtter mer 4n 15 timmar i
veckan pa tradgéardsarbete under utom-
hussdsongen.

Tradgérdsarbete &r den vanligaste
sysselsattningen efter promenader

i landet enligt tidigare undersokning.
Nu beraknas 6,2 miljoner regelbundet
utfora tradgardsarbete i storre eller
mindre utstrackning under utom-
hussasongen. Flertalet arbetar med
tradgérd och odling en till flera
ganger i veckan.

I denna mest aktiva grupp verkar
inte boendeform vara avgérande for
arbetsinsatsen for andelen uppgiven
tidsatgang dr den samma oberoende om
man bor i hyresritt, bostadsritt eller
villa/radhus. Och har man kolonilott
utan stuga sé dr det mer sannolikhet att
man utfor tradgérdsarbete mer dn 15
timmar i veckan én for andra former av
tradgards- och odlingsytor.

5 procent vet inte hur ménga timmar
de lagger ner i veckan pé tradgardsar-
bete och det 4r méanga, eller 17 procent,
som inte lagger ner en enda arbets-
timme i veckan pa tradgéardsarbete.
Men utifrén tidigare svar, se diagram 9,
dér 10 procent aldrig tradgardsarbetat
ar formodligen 7 av de 17 procenten
sadana som dnda gor det nagon gang
under sdsongen.

Att ofta och i stor omfattning utfora
tradgardsarbete hanger ihop med ett ut-
talat intresse for tradgard. Vad man gor
for tradgardsarbete berittar inte antalet
arbetstimmar men att odla dtbart 6kar
antalet timmar enligt unders6kningen.

Oberoende av vad tridgardsarbetet
gdr ut pa sa innebér det i de flesta fall att
man 10r pa sig fysiskt. Tradgardsarbete
ar en motionsform och fritidsaktivitet
som utfors i olika omfattning av 6ver
6,2 miljoner av befolkningen 18-84 ar.
Vad detta i forlingningen kan ha for be-
tydelse for folkhdlsan dr upp till ndgon
annan att forska vidare pa.

Ta hjalp i tradgarden
Det dr en mindre del, endast 5 pro-
cent, som anlitar extern arbetskraft till
tradgardsarbetet. Andelen ar hogre i
aldersgruppen 50-64 ar och signifikant
hogre mellan 65-84 ar. Det 4r 6 procent
av befolkningen som overvéger att ta
hjalp med tradgarden men majoriteten,
88 procent, kommer att fortsatta gora
arbetet sjdlva. Lopande tradgardsarbete
verkar de flesta vilja klara sjdlva.
Inférandet av Rutavdrag for trad-
gardsarbete har paverkat beslutet att ta
hjilp i tradgérden for en tredjedel av de
som gor det i nuldget och i storre

Diagram 10. Andel arbetstimmar tradgardsarbete per vecka
under utomhussasongen. Samtliga 18-84 ar med tradgard/
odlingsmajlighet. Procent. Novus 2024.
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1-4 timmar

5-14 timmar

Mer &n 15 timmar

Vet ¢
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utstrackning de hushall som har en
arsinkomst under 500 000 kronor dn
de som tjanar mer én sa. Enligt skatte-
verkets statistikportal har drygt 250
000 uppdrag med rutavdrag gjorts

for tradgardsarbete under 2023 med
ett totalbelopp pé over 1,2 miljarder
kronor. Antalet uppdrag har 6kat sedan
inférandet 2016 men har hallit denna
niva sedan 2020. Det genomsnittliga
rutuppdraget ligger pa knappt

5 000 kronor (5).

5 procent anlitar extern
arbetskraft for skotsel av
tradgéarden. Lopande tradgards-
arbete gor man helst sjalv.
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Tradgardens betydelse

En fristad for odling, gemenskap och vidlmaende - men med utmaningar

Varfor manniskor viljer och kan bo
med tillgéng till tradgard, mark och
plats for odling kan ha olika anled-
ningar. I Novusundersokningen fick
de svarande tretton olika alternativ

att vélja mellan och rangordna de tre
viktigaste. Har ar dven de som tidigare
haft tradgard tillfragade. Genom att
man endast kunde gora tre val var man
tvungen att tdnka till vad som verkligen
ar viktigast med att ha tradgard och

en plats att odla pa. De tre viktigaste
parametrarna i undersokningen visade
sig vara foljande.

En plats att odla dtliga vaxter som
valdes av 38 procent. Signifikant hogre
rankas parametern i aldersgruppen
18-34 ar och bland de som &r uttalat
tradgardsintresserade men dven av de
som bor i norra Sverige.

30

En férldngning av hemmet att vistas
i tillsammans med vinner och familj
valdes av 30 procent. Signifikant hogre
rankas parametern av de som bor i villa
eller radhus och har en hog inkomst i
hushéllet.

En plats att ma bra av som framjar
min och familjens psykiska hilsa valdes
av 29 procent. Signifikant hogre rankas
parametern av de som har en hog
inkomst i hushallet och de som okat sitt
intresse for tradgard och odling under
de senast fem dren. Att man helt eller
delvis blir mindre stressad nar man
odlar haller 57 procent med om i under-
sokningen, se diagram 28. For flertalet
har odlandet en lugnande effekt.

I den svenska tradgérden vill inne-
havarna framforallt odla matnyttigt,
kunna umgas med de narmaste och

ha en plats att ma psykiskt bra i, blir
sammanfattningen utifrdn dessa tre
hogst rankande viktiga parametrar med
tradgarden och odling i undersékningen.
Sedan ér dven manga andra faktorer
med trddgarden viktiga och dandamalen
kan vara sa manga fler én vad som hir
fanns att vilja pa. For ménga, ar det
viktigt att barn och djur far tillgang till
vistelseyta utomhus. Man vill kunna dra
sig tillbaka och vara ensam i trddgérden,
men hir kan dven den fysiska hélsan
framjas. Olika parametrar som rankas
hogt av 18-19 procent av de svarande.
For 17 procent ér tradgérden/odlings-
platsen stillet dir man kan utova det
stora intresset man har for tradgarden,
en sysselsdttning man tycker dr givande.
Foga 6verraskande dr det hela 29 pro-
cent som rankar det hogst bland de som

En plats att minska min klimatpaverkan i

Diagram 11. Vilka av foljande pastaenden &r viktigast géllande tradgéard. De tre viktigaste rankade som forsta, andra och tredje. Flervals-

fraga. Andel av samtliga 18-84 ar med eller som tidigare haft tradgard. Procent. Novus 2024.

En plats att odla atliga vaxter pa

En forlangning av hemmet att vistas
i tillsammans med vanner och familj

En plats att ma bra av som framjar
min och familjens psykiska halsa

En plats for barn och husdjur
att vistas och leka i

En plats dar jag soker lugn och
ro och garna vistas ensam i

En plats att ma bra av som framjar
min och familjens fysiska halsa

En givande sysselsatining och
ett stort intresse

En forlangning av hemmet att
inreda och inrama huset med

En plats att medvetet gynna den
biologiska mangfalden i

Tradgarden ger naturupplevelser

En plats att odla prydnadsvaxter pa

En plats for ej odlingsrelaterade
intressen och behov

ar uttalat tradgardsintresserade och hela
57 procent bland de som har tillgéng till
kolonilott med eller utan stuga.

For ménga eller 16 procent, dr trad-
girden en viktig forlaingning av huset,
en plats att rama in och inreda. Har ar
det ingen grupp som direkt sticker ut
men bor man i Stockholm eller har en
mindre tomt pa mellan 200 och 499
kvadratmeter viktas detta hogre dn av
befolkningen som helhet.

Det ér 15 procent som rankar trad-
garden som en viktig plats att gynna
den biologiska méangfalden pa. Andelen
bland de som é&r uttalat tradgardsintres-
serade ar signifikant hogre och ligger pa
21 procent och lika stor &r andelen bland

5% 10% 15% 20%
Procent

de som har stor andel gronska
i tradgarden.

Aven om odling av prydnadsvixter
inte rankas lika viktiga som &tbara
grodor sa ar de viktiga for 10 procent av
de med triadgérd eller annan odlings-
plats. Och andelen ar storre bland de
som dr i aldern 65-84 ar, har balkong
eller motsvarande eller inte odlar nigra
atbara grodor dverhuvudtaget.

For 5 procent ér tradgarden en viktig
plats att minska sin klimatpaverkan
i. En forhallandevis lag procentsats,
klimatkrisen hade dnda péaverkat
intresset for tradgard och odling f6r
en storre andel. Men man kanske inte
riktigt vet vad man sjélv kan gora for in-
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De tre viktigaste
sakerna med tradgard i
undersokningen ar:

1. En plats att odla atliga vaxter pa.

2. En forlangning av hemmet att
vistas i tillsammans med vanner
och famil).

3. En plats att ma bra av som
framjar den egna och familjens
psykiska halsa.



satser i tradgarden for klimatet och det
ar andra saker som viktas hogre med
tradgarden. Intressant ar att bland de
som har tillging till andra trddgéardar/
odlingsplatser dn de traditionell 4r an-
delen som viktar detta hogre eller hela
15 procent.

Men for 5 procent ar traidgarden en
plats ddr andra dn odlingsrelaterade
intressen och behov dr viktigast, som
en plats for bil, bat eller kanske ved.
Och foga forvanande dr andelen hogre
bland de som inte &r s intresserade av
tradgard och dven for de som bor i villa
eller radhus 4r andelen hogre som har
tomten till annat &n tradgard
och odling.

.O]'.

Tradgardens nackdelar

Att ha en trddgérd kan dven ha nack-
delar. Bland givna alternativ kunde
man vilja de aspekter man bedomde
som de storsta nackdelarna med att
ha en tradgéard. Alla som har eller haft
tradgard eller annan odlingsplats

gav svar.

Den aspekt som flest, 59 procent, holl
med om som nackdel med tradgarden
var att den kréaver underhall och skotsel.
Det kan ha olika orsaker och kanske har
manga hoga krav. Daremot 4r underhall
och skotsel ett ndgot mindre problem
for de som dr intresserade av tradgérd
och ett storre problem for de som inte
har det som intresse, vilket 4r logiskt.

En av orsakerna till att skotsel och
underhall upplevs som den storsta

i
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nackdelen med tradgard skulle kunna
vara att man inte vill sticka ut i grann-
skapet. Men det dr endast 8 procent av
de svarande som anger radande normer
i grannskapet att folja som en stor
nackdel. Men den finns dér och ménnen
ser det som dn storre nackdel 4n vad
kvinnorna gor av nagon anledning.

Att skétseln kan kdnnas betungande
hinger formodligen ihop med tidsbrist-
en som 38 procent anger som en stor
nackdel. Det dr mycket som ska hinnas
med pa fritiden. Och det ar betydligt fler,
over hilften, i aldersgrupperna under
50 &r och i hushall med hemmavarande
barn som anger tidsbrist som nackdel.
Livspuzzlet dr som intensivast for dessa
grupper. Om man ar tradgardsintresse-
rad eller inte har mindre inverkan pa
tidsbristen som nackdel.

*.
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Man hinner inte riktigt med allt som
ska goras. Nar man vill skota sin tradgéard
pa ett visst sdtt sa dr det en stor fordel att
kunna utfora atgdrderna vid rétt tidpunkt
for att det ska bli sa effektivt och bra som
mojligt. Tidsbristen blir en nackdel bade
pé det personliga planet men aven for
tradgarden och odlandet for manga.

Att de egna ambitionerna med trad-
girden och odlingen sillan blir som
man tinkt sig upplever 24 procent som
en stor nackdel. Kanske kan det hanga
ihop med den kunskapsbrist som 16
procent upplever som en nackdel i sitt
forhallande till tradgarden. Att déliga
jord- och markforhallanden dr en
stor nackdel i trddgarden upplever 15
procent. Har tycker kvinnor och méin
lika men ar man uttalad intressera av
tradgarden upplevs detta som ett
storre problem.

Vattenbrist och bevattningsforbud
upplever 12 procent som en stor nack-
del. Har ar forutsattningarna olika, olika
ar och i olika delar av landet, men att
vattenbrist uppleves som en stor nackdel
av sa manga dr anda anméarkningsvart.
Effekter av fordndringar i klimatet nér
vara odlingar. Signifikant storre andel
ser detta som en nackdel i landets
sodra delar och dven de som ér uttalat
intresserade av tridgard anger det
som en nackdel i storre utstrickning.

Att de egna krafterna inte racker till
och att arbetet med trddgérden blir for
fysiskt utmanande anger 14 procent
som en stor nackdel. Av naturliga skal
ar detta en storre nackdel i den dldsta
aldersklassen 65-84 ar. Och kvinnor ser
detta som en storre nackdel 4n mannen.

Att tradgard ar kostsamt anser
21 procent. Och signifikant fler i
de yngre aldersgrupperna under
50 ar. Kvinnor ser det dven i hogre
utstrackning som nackdel &n vad
ménnen gor. Fler kvinnor 4n mén ar
intresserade av tradgard och odling
och det kan bidra till skillnaden mellan
konen. Men hushéllens olika inkomst-
nivaer gor ingen skillnad i andelen som
upplever tradgarden som kostsamt.

Men uppgifter om tradgardens
nackdelar kan dven ses i ett positivare
perspektiv om man vinder pa procent-
satserna och tinker att det oftast dr
fler som inte upplever dessa angivna
nackdelar som speciellt stora.

De storsta nackdelarna
med att ha tradgard ar att
den kraver underhall och
skotsel, tidsbristen man
upplever och att det aldrig
blir s& bra som man tankt
sig i tradgarden.

Diagram 12. De storsta nackdelarna med att ha trddgard. Andel samtliga 18-84 ar som har eller tidigare
haft tradgard/odlingsmojlighet. Flervalsfraga. Procent. Novus 2024.

Kréaver underhall och skotsel
Tidsbrist

Blir aldrig s& bra som man vill
Kostsamt

Kraver kunskap

Daliga jord och markforhallanden
Fysiskt utmanande

Bevattningsforbud — vattenbrist

Forpliktigar att skota den enligt
radande normer i grannskapet
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Diagram 13. Andel som forsoker vara sa miljovinliga som maéjligt i tradgarden/odlingen. uttalat trddgardsintresse forsoker vara
Samtliga 18-84 ar med tradgérd/odlingsmajlighet. Procent. Novus 2024. miljovinlig i hogre utstrickning dn
medeltalet. Bland de tradgardsintresse-
rade dr andelen 70 procent som forsoker
70% 70 vara sa miljovanliga som mojligt i sin
. Samtliga odling. Ett uttalat intresse for tradgard
och odling 6kar medvetenheten att dven

forsoka utfora sitt intresse sa milj6-
. Alla med tradgardsintresse medvetet som mojligt!

Att kopa sa lite

som majligt till odlingen

Att kopa sa lite som mojligt bidrar till
minskad miljobelastning. Bland de
med tillgang pa odlingsplats utomhus
ar det 16 procent som tagit det aktiva
beslutet som svar pa en direkt fraga.
Kanske kan man dra den slutsatsen att
dessa forsoker vara sa miljovinliga som

Procent

mojligt i sina tradgérdsodlingar genom
att konsumera sa lite som mojligt.

Det finns éven ett ekonomiskt incita-
ment och andelen som tagit detta beslut
ar storre i de lagre inkomstklasserna
upp till 500 000 kronor i hushalls-
inkomst per ar. Det ar svart att dra
négra generella slutsatser vad beslutet

M d . I 10
[ ] ' 3 : . o . . L innebar forutom att de allra flesta inte
: Diagram 14. Andel som tagit aktivt beslut att kdpa sa lite som majligt till tradgarden. har tasit det beslutet utan ir aktiva
Samtliga 18-84 ar med tradgard/odlingsmojlighet i jamforelse med de med tradgards- 8 ) utet u R v
intresse. Procent. Novus 2024. konsumenter inom omradet. Och ett

uttalat trddgérdsintresse leder inte till
ett mer aktivt beslut om att kopa sa lite
som mojligt till tridgarden. Intresset i
sig orsakar formodligen inkép man

Ja Nej Vet ¢j

Ett uttalat tradgardsintresse skapar ambition att beakta olika miljoaspekter

For att ta reda pa mer om vara miljo- eller har mindre miljépéaverkan i det vara det om medvetenhet att det man annars inte skulle ha haft.
relaterade vanor i tradgarden och man gor i odlingen var upp till var och ~ gor i odlingen paverkar miljon pa ett
odlingen stilldes nagra relevanta frigor  en att bedéma. Aven om man inte vet eller annat sitt.

i undersokningen gillande detta.
En del av fragorna stélldes till hela
panelen/befolkningen och nagra mer

56 procent forsoker vara sa miljo-
vanlig som majligt i sin odling av alla
med tillgang pa odlingsplats utomhus.

odlingsspecifika riktade sig till gruppen 24 procent tar inte miljon i beaktande i 2

med tillgéng till odlingsplats utomhus. Storre andel bland de sitt odlande och 20 procent vet inte om §

Av intresse ir dven att jimfora hur sva- som ir uttalat intresse- de forsoker eller inte. Att de ér s& pass a Lika stor andel tradgards-

ren for de uttalat tridgardsintresserade rade for tradgard och ménga som inte vet beror kanske p att intresserade som for samtliga
skiljer sig at fran hela gruppens svar. odling har ambitionen man inte vet vad som minst paverkar f6r_§t_iker_ kap“a sa lite som

I graferna framgar skillnaderna mellan att odla miljovanligt miljon, eller att man inte tinkt i de mojligt _t'" trédgarden
resultaten for hela gruppen i jamforelse jamfort med samtliga i banorna eller att man inte odlar trots och odlingen.

undersokningen.

att man skulle kunna.

Bland de som forsoker gora detta
i hogre utstriackning hor gruppen
kvinnor i undersokningen, dir 63

med de som har ett uttalat tradgéards-
intresse.

Miljovanlig i odlingen

Forsoker du vara sa miljovinlig som procent har detta i atanke i sin odling.
mojligt i ditt arbete med odling, varen  om det man gor ér bittre eller simre for ~ Aven de som dr 6ver 50 &r och de som
av fragorna. Vad som &r miljévanligt miljon sa vittnar ambitionen att forsoka  oftare arbetar i tridgarden och har ett

Ja Nej Vet ]

34 85
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Diagram 15. Vad man anser om att tillitna bekampningsmedel for tradgardsbruk minskat. Samtliga 18-84 ar med tradgard/
odlingsmajlighet i jamforelse med de med tradgardsintresse. Procent. Novus 2024.

46

40% . Samtliga

30% . Alla med tradgérdsintresse

Procent

22

Mycket bra Ganska bra  Varken bra eller daligt Ganska daligt Mycket daligt Vet gj

Diagram 16. Andel som &r positiv eller negativ till att kopa torvbaserade jordprodukter till tradgarden. Samtliga 18-84 ar

med tradgard/odlingsmdéjlighet i jamforelse med de med tradgardsintresse. Procent. Novus 2024. "

40%

Procent

Mycket positiv Ganska positiv Varken positivt

eller negativ

Ganska negativ Mycket negativ Vet g]

Diagram 17. Vad godslas odlingarna med. Andel av samtliga 18-84 ar med tradgard/odlingsmojlighet i jamforelse med
de med tradgardsintresse. Flervalsfraga. Procent. Novus 2024.

60%
55
50% : i
Organiska godselmedel
. prioriteras av flertalet och
g . bland tradgardsintresserade
- E anvander storre andel av alla
§ typer av olika godselmedel
S 3 ; : :
L 0% ’9 an genomsnittet for samtliga.

Konstgodsel

Kopt naturgddsel Egenproducerad
vaxtnaring, som nasselvatten,
grongodsling m.m.

Egen urin Annat Godslar aldrig Vet g]

Storre andel bland de
med tradgardsintresse-
rade jamfort med samtliga

tycker det ar bra att
tiligadngen pa bekamp-
ningsmedel minskat.

Bekampningsmedel

Antalet bekdmpningsmedel som far
anvdndas av vem som helst, sa kallade
klass 3 medel, i tradgardsodlingen har
minskats successivt. Vad befolkningen
anser om detta var en av de miljorela-
terade fragorna vi sokte svar pa. Hela
22 procent hade ingen asikt i fragan,
visste inte, och hade féormodligen inte
funderat narmare eller markt av detta.
Och de 11 procenten som tyckte att det
var varken bra eller daligt var kanske
inte tillrackligt insatta i fragan eller att
det helt enkelt inte spelar nagon roll.

Bland de som tagit stéllning i fragan
tycker 58 procent att det dr bra eller
mycket bra att s& har skett, medan nio
procent tycker det dr ganska eller myck-
et daligt att bekimpningsmedlen man
kan anvinda har minskat.

Att vi minskar kemikalieanvindning-
en i vara tradgardar och odlingar tycker
flertalet ar bra. Och de med univer-
sitetsutbildning i hogre utstrackning
an genomsnittet. Liksom gruppen
med ett uttalat tradgérdsintresse och
ett 6kande intresse for tradgéard och
odling. Det hade kunnat vara tvirtom
att med ett stort intresse for tradgard
sé skulle man édven vilja ha tillgang
till fler bekdmpningsmedel for att pa
sa vis kunna skydda sin tradgéard och
odling mot skadegdrare. Men har verk-
ar intresset for tradgard innebara att
man i hogre utstrackning kan undvara
bekimpningsmedel.

Torv i jordprodukter

Hur forhaller sig dé befolkningen till att
kopa torv for tradgards- och odlings-
andamal - d4r man positivt eller negativt
instélld till dessa torvbaserade jord-
produkter? Torv ir ett odlingssubstrat
med ménga fordelar men torv kan bidra
till 6kad koldioxidavgang och negativ
klimatpaverkan och kops i stor omfatt-
ning av tradgardsagare.

Har ar det hela 46 procent som inte
vet hur man ska stillas sig i fragan. Det
kan bero pa att man inte kinner till eller
ar insatt i fraigan. Man kan 4ven miss-
tanka att manga inte ens dr medvetna
om att den jord som salufors till stora
delar dr torvbaserad.

Hela 29 procent har uttryckligen inte
tagit stdllning i fragan och ar varken
negativt eller positivt installda till torv-
anvindning i jordprodukter. Positiva
till torven dr 14 procent och negativt
instéllda ar 11 procent i befolkningen.
Fler dr positiva dn negativa till torv i
jordprodukter vi koper.

De med tridgardsintresse dr i hogre
utstrackning negativa till torven. Men
de allra flesta i befolkningen &r inte
insatta i frdgan och har ingen bestimd
asikt. Med mer kunskap i frigan, som
ar komplex, skulle det vara léttare att ha
en asikt.

Som tradgards-
intresserad har man
lattare att ta stéllning
till torv i jordprodukter

och ar bade mer positivt
och mer negativt installd
an samtliga till
produkterna.

Hur godslar

vi vara odlingar?

Hur vi godslar véara odlingar ger en
vink om hur vi férhaller oss till natur-
ens kretslopp och cirkulation av nér-
ingsaimnen och kunskapen om detta. I
konstgodsel ar naringen framstélld pa
industriell vdag och anses av manga som
samre for miljon.

Bland de i befolkningen med tillgang
till odlingsplats i befolkningen ar det
vanligast att anvinda inkopt natur-
godsel av organiskt ursprung, vilket
43 procent anvander sig av. Det kan
vara ko- och honsgodsel i pase.

Hela 20 procent anvinder dven
egenproducerad vaxtniring i form av
nisselvatten, grongodsling och mot-
svarande. En stor andel med tanke pé
att det innebdr storre forstaelse for hur
kretsloppet fungerar och hur man
sjalv kan anvénda sig av det for att
godsla véxterna.

Egen urin anvénder nio procent sig
av for att forse vixterna med néring.
Att godsla med egen urin kan vara
kontroversiellt men det dr en narings-
kalla vi alla har tillgédng till. Annat
man uppger att man godslar med ér
framforallt naturgddsel fran egna eller
andras djur som hést, ko och hons. Man
godslar daven med kompost fran kok
och tradgard. Sammantaget verkar det
vara vanligt att anvanda godselmedel
av organiskt ursprung i landets fritids-
odlingar.

Konstgddsel anvinder 24 procent
sig av. Andelen dr storre bland mén
och om man bor i sédra Sverige och
bland gruppen som inte forsoker vara sa
miljovanlig som mojligt i sin tradgards-
odling.

Det ar alltsa mer vanligt att landets
fritidsodlingar gédslas med niring av
organiskt ursprung dn med konstgodsel.
Bland de som dr uttalat intresserade
av tradgardsodling anviands godsel i
hogre andel och framfor allt organiska
och egna organiska godselmedel. Dock
berittar detta inget om hur godsel-
medlen anvinds och i vilka mangder
och hur de paverkar miljén, men ambi-
tionen att anvidnda godsel av organiskt
ursprung och i den bemirkelsen odla
ekologiskt finns.

Manga kombinerar olika typer av
néringskallor. Och en stor andel av
de som har tillgang till odlingsplats
utomhus godslar inte alls eller vet inte
om att det de tillfér gédslar. Formod-
ligen kan det vara sa att man inte har
ndgra véxter eller sa far vixterna ingen
tillaggsnaring.



Kompostering

av tradgardsavfall

Det ér 45 procent av de med tillgang till
odlingsplats utomhus som komposterar
organiskt material fran tradgarden och
odlingen for eget bruk. 19 procent av
dessa dr mer hangivna komposterare
medan 6vriga gor det till viss del. 53
procent av gruppen komposterar inte
men da ska vi komma ihag att hér finns
aven svar fran de med endast balkong
eller motsvarande odlingsplats att

tillga och har siledes mindre plats for
kompostering. Att ungefir halften av
alla med mojlighet till odling ocksa i
viss utstrackning sitt organiska avfall pa
hemmaplan blir en rimlig slutsats.

Man komposterar mer i den hogsta
aldersgruppen 65-84 ar. Bland de som
bor i villa eller radhus komposterar hela
54 procent. I gruppen som forsoker
vara sa miljomedvetna som mojligt ar
andelen 57 procent, samma andel som
gruppen med intresse for tradgard har.

Komposten brukar bendmnas
som tradgardens mittpunkt sa det
ar forvanande att hela 43 procent i
denna grupp inte komposterar sitt L W)
tradgardsavfall. Kanske dr man radd ey : Y=

Bland tradgardsintresserade
komposterar storre andel
avfall fran tradgarden an
genomsnittet for samtliga.

for smittspridning, eller sa finns inte
utrymmet eller sa dr det smidigare att
anvanda sig av kommunens tjanster
for insamling.

Diagram 18. Andel som komposterar for eget bruk. Samtliga 18-84 ar med tradgard/odlingsmajlighet
i jamforelse med de med tradgardsintresse. Procentsatser avrundade. Novus 2024.

57

. Alla med tradgardsintre

Ja, till viss del j Netto: Ja




Vaxtavfall som

dumpas i naturen

Enligt miljobalken dr det forbjudet

att kasta vaxtavfall i naturen. Det ska
omhiéndertas och cirkulera i den egna
tradgarden eller foras till allméan éater-
vinning. 59 procent i var undersokning
uppger att de inte kastar nagot
tradgardsavfall i naturen medan 29
procent gor det ibland och sju procent
alltid gor det. En andel som ligger néra
Naturvardsverkets uppgift om att sex
procent av befolkningen gor det.

Enligt undersokningen ar det van-
ligare att gora det om man bor i 6stra
eller norra Sverige och om man har sin
tradgard/odlingsyta vid sommarstugan.
Det dr dven de med stor andel gronyta i
tradgarden och som odlar dtbara grodor
som gor detta i storre utstrackning.
Forklaringen kan vara att man far mer
organiskt avfall fran sin odling och
att tradgarden ligger naturnéra. Inte
heller de med ett intresse for tradgard
har ett battre beteende. Vi ska gynna
den biologiska méngfalden och inte
sprida oonskade vaxter till naturen. En
spridningsvig dr att det slings vixtdelar
inaturen.

Kompostering
av koksavfall
Kompostering av organiskt material
fran det egna koket for egen anvind-
ning dr ovanligt. 25 procent gor det i
alla fall till viss del och av dessa ér det
9 procent som mer eller mindre alltid
gor det. Medan 6vriga 73 procenten
inte komposterar koksavfall. Det verkar
vara dldre personer som gor det i storre
utstrackning och kanske finns det hér
personer som haft det till vana ldnge.
Aven de som forsoker vara sa
miljovanliga som mojligt i sin odling
gor det i hogre utstrackning. Numera
ska alla ha mojlighet att separera det
organiska materialet fran koket for att
detta ska tas tillvara via den kommunala
avfallshanteringen.

Samla regnvatten

till bevattning

Alla med tak i anslutning till odlingen
har mojlighet att ta tillvara nederb6rd
och anvinda till bevattning av odlingen.
Och det ér hela 43 procent som gor det
i nagon utstrackning och 19 procent
av dessa samlar stora méangder. Det

ar 55 procent som inte samlar nigot
bevattningsvatten for tillfillet men 13
procent av dessa funderar pa att borja

gora det. Har finns en resurs som ménga
anvander sig av eller funderar pa att
borja gora.

Av naturliga skl dr det vanligare att
samla regnvatten om man bor i villa
eller radhus och har egen tradgard vid
bostaden eller sommarstugan. Bland
dessa samlar ungefar hilften regnvatten.

Storre andel av dem som &r uttalat
intresserad av tradgard och odling eller
har ett 6kande intresse for tradgard eller
tillhor gruppen som forsoker vara sa
miljovanliga som mojligt i sin odling,
samlar regnvatten. Och det &r vanligare
i mindre stdder och landsbygdskomm-
uner och om man bor i landets stra
delar. Bland alla dessa grupper ligger
andelen som samlar regnvatten pa
mellan 50 och 56 procent.

Storre andel av de

med tradgardsintresse
tar tillvara regnvatten
an genomsnittet

for samtliga.

Diagram 19. Andel som kastar tradgardsavfall i naturen. Samtliga 18-84 ar med tradgard/odlings-
majlighet i jamforelse med de med tradgardsintresse. Procentsatser avrundade. Novus 2024.

60%
. Samtliga

. Alla med tradgardsintresse

Procent

Bland tradgardsintresse-
rade ar det storre andel
som slanger tradgards-
avfall i naturen an gen-
omsnittet for samtliga.

40

&

Ja, alltid

Ja, ibland Nej

Vet g Netto: Ja

Procent

Diagram 20. Andel som komposterar koksavfall for eget bruk. Samtliga 18-84 ar med tradgard/
odlingsmdjlighet i jamforelse med de med tradgardsintresse. Procentsatser avrundade. Novus 2024.

Andelen som tar till-
vara avfall fran koket
for eget bruk ar lag
men andelen ar storre
bland tradgardsintresse-
rade an genomsnittet
for samtliga.

Procent

. Samtliga

. Alla med tradgardsintresse

Bl O

Ja Ja, till viss del Nej Vet gj

Netto: Ja

Diagram 21. Andel som samlar regnvatten till bevattning i tradgarden. Samtliga 18-84 ar med tradgard/
odlingsmdjlighet i jamforelse med de med tradgardsintresse. Procentsatser avrundade. Novus 2024.

55 55
50%
45
43
2
e 0
Ja, i stora mangder Ja, i sma mangder Nej, men Nej Vet ej Netto: Ja Netto: Nej

funderar pa att borja
41
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Diagram 22. Andel som forokar eget vaxtmaterial. Samtliga 18-84 ar med tradgard/odlingsméjlighet

i jamforelse med de med tradgardsintresse. Procent. Novus 2024.

Procent

Diagram 23. Andel som medvetet forsoker gynna den biologiska mangfalden

80%

70%

Ja, ofta

Ja, ibland

Nej

Medvetet gynna

biologisk mangfald
. Samtliga De flesta har hort talas om biologisk

mangfald och att den &r viktig att
uppritthélla. Steget att medvetet gynna
mangfalden i tridgarden genom att
till exempel odla ménga olika vixter,
anldgga dng, satta upp fagelholkar och
andra atgérder har 51 procent av de

. Alla med tradgardsintresse

Med ett uttalat tradgardsintresse
foljer oftast en hogre ambition
med tillgang till odlingsplats utomhus att beakta olika miljoaspekter
tagit. Malsittningen att bidra till bio- i tradgarden och odlingen an
logisk mangfald finns hos 6ver hilften. for genomsnittet.

Men 43 procent gor inga medvetna
atgirder for den biologiska méangfalden
och 6 procent vet inte om de gor det.
Det ar inte litt att forsta begreppet
biologisk mangfald och &dnnu svarare
att veta vad man sjélv kan gora for att
gynna den. Att det endast dr 6 procent
som svarar att de inte vet kan tolkas
som om de flesta dndé vet nagot om

biologisk mangfald.
Storre andel trad- Medvetna dtgarder for méngfalden
gardsintresserade gors i storre utstrickning om man bor
forokar egna vaxter ivilla eller radhus och man har en stor
jame rt med genom- andel gron yta i tridgarden, och av
snittet for samtli ga. kvinnor och bland de som forsoker vara

miljévinliga i arbetet med odling. Bland
de som forsoker vara miljovanliga ar
det hela 71 procent som medvetet gor
atgirder for den biologiska méangfalden.

i tradgarden. Samtliga 18-84 ar med tradgard/odlingsmajlighet i jamforelse

med de med tradgéardsintresse. Procentsatser avrundade. Novus 2024.

Procent

Ja

66

Nej

Foroka eget vaxtmaterial
Manga vaxter ar latta att foroka sjalv ge-
nom att dela plantor eller ta sticklingar
och fron. Detta gors av hela 64 procent
av de med tillgang till odlingsplats
utomhus. 13 procent av dessa gor det
ofta och 33 procent forokar inga
vaxter sjalva.

Andelen som forokar eget vixt-

material dr hdgre for kvinnor och de 3 Andelen med viljan att
som bor i sédra Sverige och de som gynna biologisk mangfald
forsoker vara sa miljovéanliga som i tradgéarden ar storre bland

mojligt i tradgarden. I dessa grupper ar tradgardsintresserade an
andelen strax dver 70 procent. Ar man for genomsnittet

uttalat intresserad av tradgard sa stiger
andelen som forékar egna viéxter till
hela 81 procent.



Fritidsodlarna
som konsumenter

Det vdxande intresset for tradgard genererar 22 miljarder kronor

i arlig konsumtion

Nationalrakenskaperna
Utifran Statistiska centralbyrans stati-
stikdatabas och Nationalrikenskaperna,
som beskriver landets ssmmantagna
ekonomiska aktivitet och utveck-
ling, uppgick hushéllens “tradgards-
konsumtion”, det vill sdga inkop, av
tradgardsprodukter som blommor,
tradgardsvaxter, froer, jord, vaxtnaring
och krukor fo6r bade inom- och utom-
husbruk till 14,3 miljarder kronor for ar
2022 (fasta priser inklusive moms med
2020 som referensar COICOP-2018
dndamalskod 09.3.1) Har ingar dven
nérliggande produkter och tjanster
som julgranar, artificiella vaxter och
leverensavgifter for vixter. (3d)
Svenskarnas konsumtion av ovan-
namnda produkter har stigit med 2
miljarder kronor i fasta priser under en
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tioars period med en kraftigare 6kning
under pandemiéaren 2020-2021. Sedan
har konsumtionen av dessa produkter
planat ut. Med inflationen inberaknat
har kostnaden for dessa produkter blivit
ungefir en miljard kronor dyrare. (3d)

Med I6pande prissattningen, dar
inflationen &r inberéknad, uppgar
hushéllens konsumtion till 15,3 milj-
arder kronor f6r ovanndmnda pro-
dukter ar 2022.

Till detta behéver man dven ta med
vad som spenderats pa storre motor-
driven utrustning och redskap och
pa mindre verktyg och utrustning for
hus och tradgard. Den summan var ar
2022 uppe i 13,5 miljarder kronor i fast
pris (fasta priser inklusive moms med
2020 som referensar COICOP-2018
andamalskod 05.5). Vad som anvands

for hus respektive tradgard kan inte
utldsas fran nuvarande statistik men
tradgardsutliaggen skattas till ungefér
en tredjedel utifrén tidigare tillgéngliga
uppgifter (6a).

Detta ger ca 4,4 miljarder kronor
for ar 2022 i fast pris for tradgards-
relaterade verktyg och utrustning. Dessa
poster har 6kat med 2,3 miljarder kro-
nor under de senaste tio aren och hir
har 6kningen varit storst under
aren 2020-2022.

Med I6pande prissittning, det
vill saga med inflationen inberdknad,
uppgar hushéllens konsumtion till
4,9 miljarder kronor for redskap,
mindre verktyg och utrustning till
tradgarden ar 2022.

‘som referensar. ;

¥

Enligt Nationalrdkenskaperna och vissa
antaganden ar landets sammantagna
tradgardsrelaterade konsumtion av
‘varor pa 18,7 miljarder kronor for &r
2022 réknat i fasta priser med 2020

* Konsumtionen har 6kat med ungefar

30 procent sedan 2012. Vardetav

- konsumtionen i Iopande pris det vill saga
- med inflationen medréknad uppgar till
20,2 miqu_rd_é‘r. kronor for ar 2Q22. b A
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Utlagg enligt
Novusundersokningen

I Novusundersokningen skattade
hushall med tillgang till tradgard och
odlingsmajlighet sjalva hur mycket

de spenderade pa givna utgiftsposter

i ett givet intervall under ett ar. Mest
spenderar man pa vixter inomhus som
krukvaxter och snittblommor, men
ungefir lika mycket pa vaxter utomhus
som trédd, buskar och andra plantor.
Men inomhusvixter kan dven de som

Utifran uppgifterna i Novus-
undersokningen och fran National-
rakenskaperna for ar 2022 blir
slutsatsen att hushallens samman-
lagda inkop av vaxter och andra
tradgardsrelaterade produkter
uppgar till uppemot 22 miljarder

inte uppgett att de har tillgang till
tradgard kopa sé den posten hade varit
storre om alla i undersékningen hade
fatt fragan.

Nista post i storleksordningen ar
inkop av jord. Dérefter f6ljer fron och
utsidde och minst gor man av med pa
gddsel. Ovriga utgifter till tridgarden
som krukor, redskap, maskiner och
annat blir ocksé en stor utgiftspost.
Oversitter man svaren for alla hushall
med tillgang pa tradgard och odlings-
mojlighet sa spenderar dessa samman-
taget uppemot 22 miljarder kronor
fordelade pa dessa tradgardposter
under ett dr. Utligget pa arsbasis per
hushéll anges i medeltal. Och hir kan
det naturligtvis skilja sig rejalt mell-
an olika hushall. Vid nyetablering av
hus och tradgard kan kostnaderna bli
betydligt hogre medan en begransad
odling pa balkongen kostar mindre. Det
ar 19 procent som uppger att det anlagt
nagon form av ny tradgard de senaste
fem aren.

kronor ar 2024.

Hur mycket som spenderats ar en
grov skattning utifran de svarandes
egna uppgifter inom ett givet kostnads-
intervall. Den hogre siffran i intervallet
valdes i summeringen med motivation-
en att man girna underskattar sina ut-
lagg eller inte har koll pa vad de andra
i hushallet koper.

Baserat pa att 87 procent i aldern
18-84 ar har tillgéng till tradgard eller
annan odlingsméjlighet blev antagandet
att motsvarande del av alla hushall i
landet eller 4,3 miljoner av dessa har
det. Totala antalet hushall i Sverige en-
ligt SCB var drygt 4,9 miljoner ar 2023.

Den triadgérdsrelaterade konsum-
tionen har 6kat med ungefir 30 procent
under de senaste tio aren och mest
under pandemidaren enligt National-
rakenskaperna. Inflationen har bidragit
till en 6kad kostnad édven for den triad-
gardsrelaterade konsumtion i landet och
har féormodligen paverkat hushallens
kopkraft och efterfragan kan ha mattats
av fram till idag. Det finns dven ett sam-
band mellan produktionen av smahus
och forsiljning av tradgardsprodukter.

Tabell 7. Skattning av hushallens kostnader for tradgardsrelaterade produkter pa arsbasis.
Samtliga 18-84 ar med tradgard/odlingsméjlighet. Novus 2024.

Tradgardsrelaterad produkt

Arsbasis

(miljarder, kronor)

Medeltal per hushall med tradgard/
odlingsmdjlighet (kronor)

Vaxter inomhus (krukvaxter, snittblommor m.m.)

Vaxter utomhus (trad, buskar och andra plantor)

Jord

Fron och utsade (sattlok, potatis, dahliaknélar m. fl.)

Godsel

Ovrigt tradgardsmaterial (krukor, redskap, maskiner m.m.)

3,6-4,9
3,4-4,7
2,7-3,8
1,6-2,3
1,5-2,1
3,1-4,2

830-1 150
800-1 080
640-880
360-530
350-490
720-980

47



‘ Odling av atbart

Hushallen odlar eget for matbordet

Som tidigare framkommit dr det hela

7 miljoner ménniskor i dldrarna 18-84
ar som har tillgéng till en tradgard eller
annan odlingsmojlighet. Av dessa ar det
76 procent eller 5,3 miljoner eller unge-
far halften av hela befolkningen som
odlar nagot étbart i hushallet. Ungefir
3,2 miljoner hushall i Sverige kan serve-
ra nagot fran egen odling pd matbordet
under aret.

Det ar betydligt fler hushéll én vad
som framkom i Jordbruksverkets
rapport, Fritidsodlingen i Sverige, fran
2014. En 6kning har skett i jamforelse
med den unders6kningen men det ar
tva olika undersékningar som inte kan
jamforas fullt ut. Samma géller motsva-
rande siffra i var tidigare rapport fran
2012 dér underlaget inte var lika repre-
sentativt som i Novusundersokningen.
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I dessa hushall som odlar dtbart ar
alla inte sjdlva aktiva odlare men nagon
i familjen ar det. Vanligast ar att en
person ér engagerad i odlandet av dtbart
men i ungefar vart femte hushallen &r
det tva eller ibland fler som ar delakt-
iga. Och i ungefir en tredjedel av dessa
hushéll ar barn under 18 ar engagerade
i odlandet. Finns det hemmavarande
barn i hushallet 6kar andelen som odlar
atbart till 84 procent. Och finns det
tradgardsintresse dr andelen som
odlar atbart uppe i 90 procent.

Bland alla som har tillgang till en
tradgard och odlingsmojlighet i nagon
form har 33 procent okat sin odlingsyta
for atliga grodor under de senaste fem
aren. Och den storsta 6kningen finns
bland de vuxna som 4r under 50 ar, hér
ar andelen omkring 40 procent. Det &r

aven en mirkbar storre andel bland de
med stora tomter, 6ver 1 000 kvadrat-
meter, som Okat ytan for dtbara vaxter

Och det ér inte bara ytan som utokats
utan dven méngden som odlats har
okats under de senaste fem éren.

Diagram 24. Andel som odlar nagot atbart i
hushallet. Samtliga 18-84 ar med tradgard/
odlingsmdjlighet. Procent. Novus 2024.

1%

Diagram 25. Andel som utdkat sin odlingsyta for atliga produkter
under de senaste fem aren och per aldersgrupp. Samtliga 18-84
ar med tradgard/odlingsmajlighet. Procent. Novus 2024.
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Samtliga 18-34 ar 35-49 ér 50-64 ar 65-84 ar

Procent

Diagram 26. Andel som dkat eller minskat mangden odlade dtbhara
grodor i hushallet under de senaste fem aren. Samtliga 18-84 ar med
tradgard/odlingsmajlighet. Procentsatser avrundade. Novus 2024.
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Det ar 76 procent av de med
odlingsmojlighet som odlar atbara
vaxter. Det innebar att ungefar
halften av hela befolkningen
odlar nagot atbart till hushallet.
- Fritidsodling av atbart har okat
under de senaste fem aren.

Det dr 38 procent som odlar mer étbart
i méngd till hushallet 4n tidigare och

9 procent av dessa mycket mer. De
flesta, 45 procent, har behéllit médngden
konstant och 10 procent har minskat
pa odlandet av dtbart och ungefir lika
manga har inte koll eller vet inte.

Intressant dr att andelen som nu
okat mingden étbart mycket mer finns
i hogre grad bland gruppen med sma
markytor 26-99 kvm och de med riktig
stora 6ver 5 000 kvm. De sistndmna har
i alla fall inte brist pa markyta och har
den begriansningen. Och de med liten
markyta har kunnat 6ka andelen pa den
begriansade ytan de har tillginglig. Aven
grupper med tre eller fler barn under 18
har 6kat méngden étbart liksom de med
uttalat och okat tradgard for tradgard
under de senast fem éren. Vill man sa
kan man!

En plats att odla étliga vixter pa ar
dven det som flest rankar som viktigast i
sin tradgard, bland andra angivna alter-
nativ, i undersokningen, se diagram 11.
Utan att veta vilka kvantiteter som odlas
av landets fritidsodlare blir slutsatsen att
fler odlar mer étliga produkter till det
egna hushéllet dn for fem ar sedan.

%
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Atbara grodor odlas
framst i den egna
tradgarden men aven pa
balkong, i vaxthus och en

av tio odlar atbart
aven inomhus.

Har odlas atbara grodor
Atbara grodor kan odlas pa olika plats-
er. Men vanligast ér att det gors i den
egna tradgarden vid bostaden, koloni-
lotten eller sommarstugan vilket 55
procent av de som odlar dtbart gor. 18
procent odlar édtbart pa balkongen/ter-
rassen eller motsvarande plats. I vixthus
odlar 17 procent och dven inomhus
odlar 11 procent édtbara grodor. Andelen
som odlar inomhus, pa balkongen och
i vaxthus har 6kat i jamforelser med
uppgifter i rapporten fran 2012.

Var man odlar beror till stor del
pa hur man bor och vilken form av
odlingsplats man har tillgang till. Egen
tradgard finns i anslutning till bostaden
men dven vid sommarstugan eller som
kolonilott eller annan form.

Av de som bor i villa eller radhus
odlar 67 procent dtbart i egen tradgard
och 9 procent dven pa balkong/terrass
och 24 procent i viaxthus. Av de som
bor i bostadsritt odlar 34 procent i egen
tradgard, 33 procent pa balkongen/
terrassen och 6 procent i vixthus. Bor
man i hyresritt odlar 35 procent i egen
tradgard och lika stor andel pa balkong.
I vaxthus odlar 8 procent. Inomhus odlar
man mest om man bor i hyreslagenhet
men skillnaderna ar forhallandevis sma
mellan de olika boendeformerna.
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Diagram 27. Platser dar atbara grodor odlas fordelade enligt boende-

form. Andel av samtliga 18-84 ar med tradgard/odlingsmojlighet.

Flervalsfraga. Procent. Novus 2024.

70%

Procent

Samtliga Hyreslagenhet

Pa balkongen/terassen

eller motsvarande

| den egna tradgarden/kolonilotten
/sommarstugan eller motsvarande

Bostadsratt

. | vaxthus

Inomhus

Villa/radhus

Vad innebar det
att odla egen mat?
I Novusundersokningen fick deltagarna
mojlighet att tycka till om 14 olika kval-
itativa pastdenden om att odla egen mat.
Man angav sitt svar pa en femgradig
skala, fran att instimma helt, instam-
ma delvis, varken instimma eller ta
avstand ifran, ta delvis avstand ifrdn och
helt ta avstand ifran det som pastods.
En mix av olika pastaenden som till
stor del dven var med i rapporten fran
2012, men dé med férre svararande, en
forsiktig jamforelse av resultaten gors i
texten, men ska inte overtolkas.

Det pastaende som flest, 82 procent,
instimmer i helt eller delvis dr att det
behovs kunskap for att kunna odla egen

mat. Och andelen ar till och med storre
bland de vars intresse for tradgard och
odlingen okat under de senaste fem
aren. Kan vara att en storre andel 4r ny-
borjare i den gruppen och insett vikten

av kunskap for att lyckas med odlandet.
2012 var andelen som ansag att kunskap
behovs ungefir lika hog.

Att det dven dr en tidskravande
aktivitet haller ungefir lika manga eller
81 procent med om. Hér dr andelen
annu hogre i grupperna under 50 ar och
bland de som har hemmavarande barn.
Ett 6kat intresse ger ocksa en storre
andel som upplever tidsbrist. Man vill
kanske odla mer dn vad det finns tid till.
Tid ar dven den viktigaste begransande
faktorn for att 6ka odlingen ytterligare,
se diagram 30. 2012 var andelen som in-
stimde i tidspastdendet betydligt ldgre.

79 procent instaimmer helt eller delvis
i att odling dr viktig i krissituationer.
Kriser kan vara av olika slag, allt fran
kriser som berdr ménga till personliga.
Vad var och en végt in i detta pastdende
dr svart att veta men man kan tanka
att de flesta haft kriser i omvirlden i
atanke. Detta pastaende var inte med

2012, kriser var inte lika aktuella da som
det édr nu.

En hog andel, 78 procent, instimmer
aven i pastaendet om att det dr miljo-
vanligt att odla sjdlv. Tolkningen blir
att for merparten upplevs egen odling
péaverka miljon mindre 4n mat man
koper. Detta pastaende var inte med
2012, miljoaspekten var inte heller lika
mycket i fokus dd som den dr idag.

Lika manga, 77 procent, upplever
aven att det ar givande och roligt att
odla dtbart (andelen var lagre 2012) och
att egna odlade grodor smakar béttre dn
kopta (andelen var lite hogre 2012).

Att odla mat dr positivt och gott for
de flesta.

58 procent instimmer i att det dr mer
hilsosamt med egen odling for att man
ater mer gront da (ej med 2012). Att
man sparar pengar pa egen odling haller
57 procent med om medan 27 procent
menar att det dr dyrt att odla egen mat.




Diagram 28. Andel som instimmer i foljande pastdende om att odla egen mat.
Samtliga 18-84 ar med tradgard/odlingsmaéjlighet. Graderingsfraga. Procent. Novus 2024.

Varken instammer eller tar avstand fran Tar delvis avstand fran Tar helt avstand fran

. Instammer helt . Instammer delvis

Kunskap ar viktigt for att kunna odla egen mat
Det ar tidskravande att odla sin egen mat
Egen odling ar viktig i krissituationer

Att odla sjalv ar miljovanligt

Det ar givande och roligt att odla atbart

Egenodlade frukter och gronsaker
smakar battre an kopta

Att odla ar halsosamt for att man ror pa sig

Att odla ar halsosamt for man
ater mera gront an annars

Nar man odlar sin egen mat sa
sparar man pengar

Man blir mindre stressad nar man odlar

Att odla sin egen mat ar fysiskt anstrangande

36

32

39

37

44

10

Att odla egen mat ar dyrt &

Det ar viktigt att familj/vanner
delar mitt intresse for odling

Mitt mal ar att bli sjalvforsorjande
pa frukt och gront

Man odlar pa olika sitt men det ér
anda fler som kan spara pengar pa egen
odling dn de som tycker att det dr dyrt.
2012 var andelen ungefir samma men
en hogre andel holl da med om att det
ar dyrt att odla egen mat.

Att det gynnar hilsan att rora pa
sig fysiskt i samband med odlandet,
instimmer 72 procent i (ungefar samma
andel 2012). Det upplevs som fysiskt

52
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21
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20

32

23

20

anstrangande att odla egen mat f6r 50
procent (betydligt ligre andel 2012),
kanske for fysiskt anstrangande for en
del som i sa fall avstar av den orsaken.
Det dr 51 procent som blir mindre
stressade nér de odlar (hogre andel
2012), vilket kan ha stora fordelar om
man annars lever ett stressigt liv. Har
finns hilsofordelar som inte direkt dr
kopplade till maten utan till det vi gor
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i samband med odlingen. Och visst vill
manga, 26 procent, dela intresset for
odlingen med familj och vénner, men
det dr en storre andel som inte tycker
det dr sé viktigt. 2012 ville en hogre an-
del dela intresset med familj och vénner.
Malsattningen att bli sjalvforsorjande
pa frukt och gront har 11 procent, 2
procent instaimmer helt i pastaendet
och 9 procent delvis. 2012 var andelen

Instammer
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hogre men med ett snévare svarsunder-
lag. Andelen nu kan tyckas lag men &r
samtidigt realistisk. Hur manga kénner
man med den mélsittningen i bekant-
skapskretsen? Andelen dr nagot hogre
for de med uttalat tradgardsintresse och
betydligt hogre for de med tillgang till
kolonilott. Det dr ca 770 000 person-
er som atminstone delvis forsoker bli
sjalvforsorjande pa egna vegetabilier.

Tar avstand

4
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10

11

18

25

33

57

Att kunskap och tid ar viktiga for
att odla mat och att egen odling ar
viktig i kristider ar de pastaenden
som flest instammer i. Dessutom

ar det miljovanligt och givande att odla
sjalv och att egna frukt och bar smakar
battre an kopta instammer nastan lika
manga in pa eller omkring 80 procent.



Vad odlas for

atliga produkter

I undersokningen fick de svarande ange,
utifran givna alternativ, vilka av de olika
nyttovixterna och grupper av grodor-
na man odlar i ndgon omfattning, se
diagram 29. For grodan angavs sedan i
vilka andelar den konsumerades direkt,
foradlades/lagrades/frystes in, gavs bort
eller slingdes/inte togs tillvara. Slut-
ligen skulle man uppskatta till hur stor
del grodan ticker hushallets arsbehov
och hur stor del av samma groda som
kops hem under éret. Allt for att fa

en uppfattning om hur odlarna sjélva
skattar sin sjalvforsorjningsgrad av den
specifika vixten/gruppen av grodor de
sjalva odlar. Ingen latt uppgift och det
finns alltid risk fér bade under- och
overskattning av den genomsnittliga
fordelningen. Det samlade resultatet
for alla medtagna grodor, godtyckligt
indelade i gronsaker och frukt och bir,
finns i tabellform i bilaga 3 och 4.

Den vanligast grodan som fritids-
odlare odlar ir tomat, som odlas
av 54 procent, eller av drygt hilften
av de 7 miljoner i undersokningen
som har tillgang till tradgéard/eller
annan odlingsmojlighet. Det blir 6ver
3,5 miljoner tomatodlare. Egna tomater
tiacker medelhushallets behov pé érs-
basis till 25 procent och de dts huvud-
sakligen farska.

Nistan hilften har dven nagot
kryddgront (48 procent) i sin odling.
Hér ingar dock olika grodor som dill,
persilja och andra kryddvixter som
basilika, oregano, salvia, timjan med
flera kryddvixter. En tidigare under-
sokning fran Jordbruksverket visade
att persilja var den vanligaste kryddan
att odla (4a).

Bade tomat och kryddgront ér
tacksamma grodor att odla i krukor pa
balkongen och motsvarande plats och
ungefir en tredjedel av odlarna verkar
odla dem sa. De som har tillgang till
kolonilott odlar dessa grodor i storre ut-
strackning 4n andra i unders6kningen.
Och samma odlare kan odla samma
vaxt pa olika stallen.

Det ar dven nistan halften som har
egna dpplen (47 procent), rabarber,
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Diagram 29. Andel som odlar foljande nyttovaxter/grupper av grodor.
Samtliga 18-84 ar med tradgard/odlingsmajlighet. Procent. Novus 2024.

Tomat

Kryddgront (persilja, dill, timjan m.fl.)
Applen

Rabarber

Vinbar

Jordgubbar
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Potatis
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Morot

Gurka

Paprika/chili

Krusbéar

Lok (gul, purjo, vitlok m.fl.)

Artor och bénor

Plommon

Korsbar/bigarraer

Bjornbar

Tradgardsblabar

Spenat/mangold andra bladgrodor

Kalvaxter (vitkal, gronkal, broccoli m.fl.)

Paron

Vindruvor
Pumpa/squash

Betor (roda gula m.fl.)
Sparris
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vinbdr (43 procent) och jordgubbar (43
procent). Av det som odlas av manga ar
det rabarber man ar mest sjalvforsor;j-
ande pa i undersokningen. Se bilaga 3.
Eller om man vénder pé det, en groda
man knappt har behov av att kopa om
man odlare den sjilv. Alla med mark
kan bli sjalvforsorjande pa rabarber och
skulle sikert aven kunna dela med sig
av i storre utstrackning 4n vad man
redan gor.

Samma sak giller vinbar och krus-
bér, sjalvforsorjningsgraden i det egna
hushéllet 4r hog. Samtidigt ar det
grodor man sillan ser till salu i vara
affirer. Dessa grodor ér littodlade och
skulle dven kunna ersétta andra pro-
dukter man mer slentrianmaissigt koper
for att de finns tillgdngliga. Och storre
andel av odlarna skulle kunna dela med
sig av overflodet istillet for att det blir
kvar pa buskarna eller slings.

Applen odlas av ménga men kops
aven i ratt hog utstrackning av de
odlande hushéllen. En fjardedel av
frukten tas inte tillvara av olika or-

saker. Att ge bort 6verflodiga dpplen

gor 10 procent av odlarna. Har skulle
sjalvforsorjningsgraden kunna 6kas
med tanke pa att det finns dpplesorter
med olika mogningstider och lagrings-
duglighet. Men detta forutsitter dven
andra insatser, som kunskap och lampli-
ga lagringsmojligheter. Samtidigt sa kan
besvarliga skadegorare ge undermalig
fruktkvalitet.

Jordgubbar odlar férvanande ménga
(43 procent) och egen skord utgor 40
procent av det odlande hushallets ars-
behov. De éts foretradelsevis som farska,
endast en mindre del forddlas och/eller
fryses in. Vi dr tillvanda att kunna kopa
farska i jordgubbar dret om.

Odlar egen sallat gor 37 procent
och hir kan en méangd olika vaxter ha
raknats in av de svarande. Grona blad
ater de flesta numera aret om och den
skattade sjalvforsorjningsgraden ar
knappt 30 procent. Det skulle l6na sig
for odlarna att forlinga sdsongen efter-
som manga arter och sorter kan odlas
vid ratt laga temperaturer och snabb-
viaxande bladgront kan drivas inne.
Matigare bladgrént i form av mangold

De vanligaste grodorna som odlas
av fritidsodlare ar tomat, kryddgront,
applen, vinbar, rabarber och jordgubbar,
som odlas i nagon omfattning av ungefar
halften av alla. Egna applen tacker i
genomshitt 33 procent av hushallets
arsbehov och bland de 35 procenten
som odlar potatis tacks hushallets ars-
behov till 28 procent av egen odling.

och spenat odlar 15 procent och kal-
vaxter dar gronkal och vitkal ingér har
12 procent och dessa grodor kan ocksa
anvindas i sallader.

Potatis odlar drygt en tredjedel
eller 35 procent och i medeltal utgor
den egna potatisen 28 procent av det
odlande hushallets arsbehov. Potatis har
varit och ar fortfarande en viktig groda
nér det kommer till energirik mat som
samtidig dr forhallandevis lattodlad och
kan lagras under ratt forhallanden. Men
de flesta konsumerar potatisen farsk,
endast en dryg femtedel av odlarna
lagrar delar av skorden. Har finns po-
tential att odla mer om det blir matbrist.

Morot odlar 31 procent och 80
procent av mordtterna konsumeras
direkt utan att forst lagras eller foradlas.
Sjéalvforsorjningsgraden adr ungefar lika
stor som for potatisen och 75 procent av
hushéllens behov kops i medeltal in.

Aven hallon odlas av 31 pro-
cent, vilket ger dessa hushéll en hog
sjalvforsorjning pa 66 procent i medel-
tal. Och man anar att hér skulle finnas
mojlighet for fler att odla hallon och
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De grodor man sjalv odlar ger mat till hushallet.
Genomsnittligen, enligt odlarnas egen utsago
och skattning, ar man i medeltal till nastan 40
procent sjalvforsorjande pa de gronsaker
och rotfrukter man odlar. Egna frukter och
bar utgor nagot dver 60 procent av arsbehovet
av den specifika grodan man har i tradgarden.

klara delar av det egna arsbehovet.
Att ta tillvara vad naturen ger 4r inte
medtaget i undersokningen men
okar naturligtvis mojligheten

till sjalvforsérjning.

Mellan 20 och 30 procent odlar i
fallande ordning gurka (29 procent),
paprika/chili (27 procent), krusbér (26
procent), olika matlokar (26 procent),
arter/bonor (24 procent) och plommon
(20 procent). Arter och bénor, som
odlas av 24 procent, lyfts som viktiga att
oka i var kosthallning och vi far se vad
undersokningar framéver visar.

De 6vriga grodorna i undersokning-
en odlas av under 20 procent och 4r i
fallande ordning korsbér/bigarraer (18
procent), bjornbar (17 procent), spenat/
mangold och andra bladgrodor (15
procent), tradgardsblabar (15 procent),
vindruvor (12 procent), paron (12 pro-
cent), kalvaxter (vitkal, gronkal, broc-
coli med flera.) (12 procent, pumpa/
squash (11 procent), betor (roda, gula
med flera) (10 procent), sparris (6 pro-
cent), jordartskocka (5 procent)
och majs (5 procent).

Grodor som dr ldtta att lagra och som
man av den orsaken skulle kunna odla
mer av ar 16k, som gullok och vitlok,
och sorter av pumpa och squash. Och
vill man snabbt bli sjalvférsorjande
pé en groda dr det jordirtskocka man
viljer. De 5 procent som odlar den ar
till 80 procent sjalvforsorjande
pa jordartskocka.

Fler grodor som odlas men som inte
fanns med i forhandsvalen och namns
av flera dr aronia, blabarstry, citron,
fikon, fldder, havtorn, kiwi, kvitten,
nypon, persika, physalis, smultron,
smulgubbe och &dven vilda bar som
man har i tradgarden.

Jamfort med var forra unders6kning
2012 dr de vanligaste grodorna som

odlas i stort sett de samma nu som da,

aven om den inbordes ordningen

delvis dr ombytt i toppen av listan.

Gronsaker

Det man sjélv odlar bidrar i olika grad
till den egna sjélvforsérjningen av den
specifika grodan. Men genomsnittligen
for alla gronsaker i undersdkningen ar
medelhushallet till ungefar 40 procent
sjalvforsorjande pa de gronsaker man
valt att odla och resterande ca 60 pro-
cent av samma gronsak kops infor att
tacka hushallets arsbehov. Allt enligt alla
odlarnas egna skattningar och uppgifter.
Att flerdrig rabarber och andra mindre
grodor med hog sjalvorsorjningsgrad
raknas med paverkar genomsnitts-
resultatet.

Av de gronsaker som odlas pa
fritiden konsumeras i huvudsak, eller
till 70 procent, som firska sa kallad
direktkonsumtion. En femtedel for-
adlas, lagras eller fryses in. En valdigt
lite andel ges bort, ca 3 procent, medan
6 procent slings eller tas inte tillvara.
Lite forvanande &r att odlingen gar sa
jamt ut, det blir inte sa mycket kvar att
ge bort eller slinga. Men svaren berittar
inget om de grodor som kanske aldrig
tog sig.

Av de gronsaker som odlas kops mer
in 4n vad som odlas av medelhushallet
under dret. Men forhéallandena mellan
egenodlat och inkopt variera mellan
de olika grodorna och naturligtvis
mellan olika hushall. Hur mycket som
odlas eller kops in till hushallet berittar
siffrorna inget om. Vissa grodor gér
overhuvudtaget inte att kopa medan
andra erbjuds aret om i handeln. Och en
god skord gor formodligen att man da
konsumerar mer av den grodan som da
ersitter andra vegetabilier man annars
skulle kopt.

Frukt och bar
For egna frukt och bar ér siffrorna de
omvianda. Medelhushallet &r till lite
drygt 60 procent sjilvforsorjande och
knappt 40 procent av samma groda
kops infor att ticka hushallets arsbehov.
Sjalvforsorjningsgraden ar hogre for
frukt och bar dn de grodor som katego-
riserats som gronsaker i undersékning-
en Men dven hir varierar férhallandena
mellan eget och inkopt mellan de olika
grodorna. Vissa frukter och bar dr mer
ovanliga i handeln eller vi 4r inte lika
beroende av dem utan idter i sdsong av
det som odlingen bjuder.

Av de frukt och bar som odlas
konsumeras merparten direkt som
farskkonsumtion, eller till knappt 60
procent. En femtedel av frukten och
béren forddlas, lagras eller fryses. En
liten andel ges bort, ca 5 procent, medan
hela 15 procent slings eller tas inte
tillvara. En betydligt storre andel 4n for
gronsakerna men andelen variera dven
mellan de olika grédorna. Forklaringen
kan vara att vissa ar blir skorden riklig,
kanske for riklig, och man hinner inte
ta tillvara allt eller vet att man inte kom-
mer ata upp allt om det togs tillvara.
Och skadegorare och andra faktorer
kan dven bidra till att en sémre kvalitet
pa produkterna och av den
anledningen forkastas.

Med en god egen skord kan an-
dra produkter ersittas som man
annars kopt, men om det berittar
undersokningen inget om.

I bilagorna 3 och 4 kan man ta del
av hur vanligt forkommande angivna
grodor ér bland landets fritidsodlare.
Hur stor andel som anvinds till olika
andamal och vad de procentuellt bidrar
med till hushallets sjalvforsorjning av
den specifika grodan.
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Kvantiteter i fritids-

och yrkesodling

I Novusundersokningen har inga kvant-
iteter efterfragats av de svarande av
utforande skl - det hade blivit for svart
att veta och svara pa for panelen. Har
behovs andra typer av undersokningar.
Men i undersokningen fran Jordbruks-
verket som publicerade 2014 anges att
fritidsodlingen tog tillvara ca 14 900 ton
dpplen, ca 4 700 ton vinbér och mellan
1 600 och 2 800 ton vardera av hallon,
jordgubbar, paron och plommon enligt
deras undersokning. 11 000 ton potatis
tillvaratogs av fritidsodlare (4a). Kvant-
iteterna ldr ha okat nagot fram till i dag,
dels har folkmangden 6kat och dels har
intresset for att odla dtbara grodor okat,
men dessa ar de senaste uppgifterna

att tillga.

Enligt samma rapport r den fritids-
missiga odlingen av vissa grodor storre
an den kommersiella odlingen i landet.
Bland annat var vinbarsskorden 17
ganger hogre och hallonskorden 3,5
ganger hogre i fritidsodlingen ar 2012
an i den kommersiella odlingen ar 2011.

Den kommersiella odlingen av jord-
gubbar i landet var daremot betydligt
storre, hela atta ganger, an fritids-
odlingen. Antalet dppletrad i fritids-
respektive kommersiell odling i landet
ar ungefar lika ménga eller ungefar
2,5 miljoner enligt Jordbruksverkets
rapport. Men den kommersiella dppel-
odlingen skordade 23 400 ton medan
fritidsodlingen 14 900 ton ar 2012. Och
den fritidsmissiga potatisskérden utgor
en brikdel av yrkesodlarnas. (4a)

Kommersiell odling skéts och pro-
ducerar pa ett annat sitt dn den fri-
tidsmissiga. Ingen nyare jamforelse har
gjorts och avvikelser kan forekomma
men ger 4nda en bild av férhalland-
et mellan det fritidsméssiga och den
yrkesmissiga produktionen i Sverige.

-

Markytan som fritidsodlare odlar
atbara grodor pa antas vara omkring
30 000 hektar enligt tidigare berdkning-
ar i rapporten. Har ingér allt frén
frukttrad, barbuskar, kokstradgardar till
andra odlingsytor. Landets yrkesmass-
iga tradgardsodling av nyttovixter pa
friland uppgick 2023 till 12 977 hektar,
varav koksvixter utgjorde 8 505 hektar,
bér 2 567 hektar och frukt 1 815 hektar
enligt Jordbruksverkets statistikdatabas.
(4b)

Att odla sjalv samt for ovrigt vélja
svenskodlade produkter 4r tvd bra
satt att gynna inhemsk odling och 6ka
landets sjalvforsorjningsgrad pa.

Fritidsodlare odlar dtbart pa !
storre arealer an den yrkesmass-
iga tradgardsodlingen i landet.
Mer vinbar och hallon men betydligt

produktionen.

mindre mangd jordgubbar produceras
av fritidsodlarna. Skorden av apple
- utgor ungefar halften av vad som

skordas kommersiellt och den fritids- '
massiga potatisskorden ar endast ' e
en brakdel av den yrkesméss_,iga & -

.

Vad kan oka

odlingen av atbart?

Manga har ut6kat sina ytor for dtbart
under de senaste fem aren. For en ytter-
ligare 6kning ar det framforallt mer tid
och plats, som 38 respektive 37 procent
anger, som behovs for att man skulle
odla mer. Och béttre forvaringsmoj-
ligheter ar viktigt for 20 procent. Nér
man vill 6ka sjalvforsorjningsgraden ar
bra lagring en viktig aspekt och enligt
undersokningen finns den strévan hos
en femtedel av de svarande.

For 25 procent skulle ett okat intresse
bidra till mer nyttoodling. Och skulle
mer intresse finnas inom familjen och
i vankretsen anger 6 procent att det
skulle kunna bidra till att nyttoodling-
en skulle kunna 6kas. Manga eller 23
procent menar att 6kad kunskap skulle
bidra till 6kad odling. Det efterfragas
mer kunskap. 7 procent menar att det
inte finns nagot som skulle gora att de
odlade mer dtliga produkter.

Att en odling kan bidra med mat &r
bra men en odling behéver insatsvaror
och med battre ekonomi skulle 11 pro-
cent odla mer. Endast 3 procent skulle
oka sin odling om ekonomin blir simre.
Mojligen kan man tolka detta som att
det kostar mer i pengar att odla én vad
produkterna man fir fram i sig ar varda
for ménga. Att spara pengar genom
att odla egen mat dr inte den storsta
drivkraften i dagens Sverige.

En nagot storre drivkraft ar en
osakrare omvirld, vilket 8 procent anger
som en parameter som skulle 6ka den
egna odlingen av dtbart. Kanske har
vi svart att ta till oss vad en riktigt kris
skulle kunna stilla oss infor. Med bittre
hilsa och ork skulle samma andel 6ka
sitt odlande.

Annat som ndmns som begriansande
ar problem med markforhéllanden och
odlingsklimat samt alla olika skadegora-
re som kan drabba odlingen. Ja, dven
stold av grodor ndmns av ndgon som ett
problem. Och nagon odlar redan egen
mat pad maxnivd! Men sammantaget sa
ar det framforallt mer tid, tillgang pa
odlingsmark och lagringsmojligheter
som skulle 6ka odlingen av &tbart for
befolkningen i landet.

Det ar framforallt mer tid,
tillgang pa odlingsmark och
lagringsmajligheter som skulle

kunna Oka den fritidsmassiga
odlingen av atbart i landet.

Diagram 30. Vad skulle bidra till 6kad odling av dtbara grodor.
Andel av samtliga 18-84 ar med tradgard/odlingsmojlighet.
Flervalsfraga. Procent. Novus 2024.
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Tabellforteckning
1. Markareal och skattad

tradgardsyta for permanent
bebodda smahus, fritidshus,
flerbostadshus och kolonilotter.
Fordelning av fastigheters/tomters
olika ytstorlekar.

Andelen gron tradgard av
fastighetens/tomtens totala yta.
Andelen yta for étliga grodor av
gron tradgardsyta.

Sveriges tradgardsarealer 2024.
De vanligaste
fritidssysselsattningar utomhus
2006-2007.

Skattning av hushallens kostnader
for tradgardsrelaterade produkter
pa arsbasis.

Andel som odlar, konsumerar,
foradlar, ger bort, sldnger foljande
grodor/gronsaker. Grodans andel
av hushallets totala konsumtion.
Andel som odlar, konsumerar,
foradlar, ger bort, sldnger
foljande grodor/frukt och bar.
Grodans andel av hushéllets totala
konsumtion.

Diagramforteckning

Il

Odlingsplatser som Sveriges
befolkning har tillgang till.
Utférda planteringsatgirder i
tradgarden under tva ar.

Detta vill man odla mer av.

Olika grader av tradgardsintresse,
fran 0 till 10, bland befolkningen.
Utveckling av intresset for
tradgard och odling under de
senaste fem dren, baserat pa kon
och alder.

Fordelning inom gruppen med
uttalat intresse for tradgard och
odling pa kon, alder, region, typ av
ort och boendeform.

Har foljande kriser paverkat
intresset for tradgérd och odling
bland befolkningen.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

23,

26.

Via dessa killor hamtar
befolkningen sin kunskap om
tradgard.

Andel som utfor tradgérdsarbete i
olika omfattning.

Andel arbetstimmar
tradgardsarbete per vecka under
utomhussasongen.

Vilka av foljande pastaenden ér
viktigast géllande tradgard.

De storsta nackdelarna med att
ha tradgard.

Andel som forsoker vara sa
miljovanliga som mojligt

i tradgarden/odlingen.

Andel som tagit aktivt beslut att
kopa sa lite som mojligt

till tradgarden.

Vad man anser om att tillatna
bekdmpningsmedel for
tradgardsbruk minskat.

Andel som dr positiv eller
negativ till att kopa torvbaserade
jordprodukter till tradgérden.
Vad godslas odlingarna med.
Andel som komposterar for

eget bruk.

Andel som kastar tradgardsavfall
i naturen.

Andel som komposterar koksavfall
for eget bruk.

Andel som samlar regnvatten till
bevattning i tridgarden.

Andel som forokar eget
vaxtmaterial.

Andel som medvetet forsoker
gynna den biologiska mangfalden
i tradgarden.

Andel som odlar nagot dtbart

i hushallet.

Andel som utokat sin odlingsyta
for dtliga produkter under de
senaste fem aren och

per aldersgrupp.

Andel som 6kat eller minskat
mangden odlade dtbara grédor i
hushallet under de senaste

fem aren.

27. Platser dér atbara grodor odlas
fordelade enligt boendeform.

28. Andel som instammer i f6ljande
pastaende om att odla egen mat.

29. Andel som odlar foljande
nyttovéxter/grupper av grodor.

30. Vad skulle bidra till 6kad odling av
atbara grodor.
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Bilagor

Bilaga 1.
Undersokning utford av Novus 2024.

P& uppdrag av Fritidsodlingens Riksorganisation, FOR, utférde analys-
foretaget Novus en undersokning, om fritidsodling i Sverige i borjan
av aret 2024, faltperiod 21 februari till 8 mars 2024. Novus bendmnde
undersokningen Svenskarnas odlingsvanor.

Infor undersokningen utarbetade FOR ett frageformuldr med ett
40-tal fragor vi ville fa besvarade. Tillsammans med Novus bearbetades
fragorna for att stéllas pa bésta sitt. Fragor ska inte vigleda och svaren
ska kunna matas for att ge réattvisande resultat.

Fragorna i undersokningen stilldes till 1 522 personer ur Novus
Sverigepanel indelade pa Kon (kvinna, man, annat), Region (Stock-
holm, ostra, s6dra, vistra, norra), Ort (storstader och storstadsnira
kommuner, storre staider och kommuner nira stérre stader, mindre
stider/titorter och landsbygdskommuner), Alder (18-34 ar, 35-49 ar,
50-64 ar, 65-84 ar) Utbildning (grundskola, gymnasium, hogskola, ing-
en avslutad utbildning), Hushallsinkomst (0-299 000 kr, 300 000-499
000 kr, 500 000-799 000 kr, 6ver 800 000 kr), Sysselsittning (arbetare,
tjansteman, 6vriga) och Boendetyp (villa/radhus, bostadsritt, hyresritt,
annat). Av de svarande bodde 54 procent i villa eller radhus, 21 procent
i bostadsratt, 23 procent i hyresratt och 2 procent hade annat boende.

Utvalda fragor stélldes till de 1 329 personerna som uppgett att de
hade tillgang till tradgard eller annan form av odlingsmajlighet utom-
hus i undersokningen. Av dessa bodde 61 procent i villa eller radhus,
20 procent i bostadsritt, 17 procent i hyresritt och 2 procent hade
annat boende.

Novus webbaserade Sverigepanel bestar av 50 000 ar slumpmassigt
rekryterad personer och ér representativa for befolkningen mellan
18 och 84 ar.

novus.se/metoder/sverigepanel
Kontaktperson Hjalmar Strid
novus.se

Tradgardsintresse
o Drygt varannan (51 procent)

intresserad av tradgard och odling
For nira fyra av tio (38 procent) har
intresset for tradgard och odling
okat senaste fem aren

Nira tre av tio (28 procent)

uppger att klimatkrisen paverkat
tradgardsintresset

Tillgang till tradgard/odlingsplats

« Nira sex av tio (58 procent) har egen

tradgard vid sin bostad

Bland de som inte har tillgédng till
tradgard/odlingsméjlighet uppger
néra hilften (47 procent) att de hade
velat ha det

Tradgardsarbete

Bland de som har tillgang till
tradgard/odlingsméjlighet

Sju av tio (71 procent) sysslar med
tridgardsarbete minst en gang i
veckan under utomhussésongen
Drygt hilften (54 procent) ligger
1-4 timmar i veckan pa tradgards-
arbete under utomhussiasong

En klar majoritet — néra nio av tio
(88 procent) uppger att de inte idag
anlitar och inte heller framover
kommer att anlita extern arbetskraft
till tradgéardsarbete

Vanligast ar att fa tradgérdskunskap
fran slakt och vanner (60 procent)
Att ha en plats att odla dtliga vaxter
pa (38 procent) ér det pastaende
som dr viktigast nér svenskar far
ranka det viktigaste med tradgard
Storsta nackdelen med att ha
tradgérd ér att det kraver underhall
och skotsel (59 procent)

Bland totalen &r 6ver hélften

(58 procent) positiva till minskat
antal tillitna bekdmpningsmedel
Totalt sett ar det ndra lika stor andel
positiva (14 procent) som negativa
(11 procent) till torvbaserade
jordprodukter

Resultat fran Novusundersokningen i kort sammandrag:

Arbetssatt och vanor

Bland de som har tillgang till
tradgard/odlingsmajlighet

Drygt fyra av tio (43 procent)
anvander naturgodsel

Var sjitte (16 procent) har tagit ett
aktivt beslut att kopa sé lite som
mojligt till sin tradgard

Nira hilften (45 procent)
komposterar organiskt material
fran sin tradgérd

Nira tre av tio (29 procent) kastar
ibland tradgardsavfall i naturen
Var fjarde (25 procent) komposterar
organiskt material fran koket.
Drygt fyra av tio (43 procent)
samlar regnvatten for bevattning
Nira tva av tre (64 procent)
forokar eget vaxtmaterial
Varannan (51 procent) svarar att de
medvetet forsoker gynna den bio-
logiska méngfalden i tridgarden
Drygt halften (56 procent) forsoker
vara sa miljévanlig som méjligt i
arbetet med odling

Odling av atbara grodor

Bland de som har tillgang till
tradgard/odlingsmojlighet

Tre av fyra (76 procent) odlar dtbara
grodor.

Nistan fyra av tio (38 procent) up-
pger att de odlar mer étbara grodor
nu jamfort med de senaste fem éren
Vanligaste faktorerna som hade fatt
en att odla mer étbara grodor dr mer
tid (38 procent) och mer plats for
odling (37 procent)

Drygt atta av tio (82 procent) in-
stammer i att kunskap ar viktigt for
att odla egen mat

Var tredje (33 procent) har utokat
odlingsytan for atliga produkter
senaste fem éren
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Bilaga 2.

Tabell 1. Markareal och skattad tradgardsyta for permanent bebodda smahus, fritidshus, flerbostadshus
och kolonilotter, ldnsvis i hektar 2020, med jamforelse pa totalen fran 2010. Killa SCB Markanvandning

i Sverige 2020. Statistikdatabasen. Skattade uppgifter for totalen 2024.

Lén Bebodda Smahus  Tradgardsyta *0,67 | Fritidshus Tradgardsyta *0,5 | Flerbostadshus Tradgardsyta *0,1 | Kolonilotter Tradgardsyta *0,9
Stockholm 31 251 20 938 17 894 8947 6575 658 434 391
Uppsala 12 003 8042 4 369 2185 1398 140 63 57
Sddermanland 9 801 6 567 4 534 2 267 1126 113 99 89
Ostergdtlands 13 361 8 952 4 836 2418 1725 173 105 95
Jonkopings 12 308 8 246 2 689 1 345 1291 129 49 44
Kronoberg 8542 5723 2973 1487 737 74 17 15
Kalmar 11135 7 460 5926 2 963 922 92 59 53
Gotland 3889 2 606 3036 1518 248 25 8 7
Blekinge 7 089 4750 2422 1211 427 43 16 14
Skane 31672 21 220 6 700 3350 3735 374 560 504
Total mark- och
Halland 12 248 8 206 3036 1518 935 94 52 47 fastighetsyta 2020
z z Total mark- och
Vastra Gotalands | 47 714 31 968 13270 6 635 5390 539 279 251 fastighetsyta 2010
Varmland 13 746 9210 6 384 3192 1136 114 26 23 .
. Okning under 10 ar
Orebro 11 245 7534 3636 1818 1191 119 32 29
) Skattad total mark- och
Vastmanland 7 541 5052 2 025 1013 1104 110 82 74 fastighetsyta for 2024
Dalarnas 15 484 10 374 10 275 5138 1307 131 16 14
Skattad triadgardsareal
Gavleborg 11 935 7 996 5611 2 806 1201 120 38 34 2020
Vasternorrlands | 11 213 7513 5495 2 748 1132 113 13 12 ggfit(t)ad tradgardsareal
Jamtlands 6 535 4 378 6 635 3318 734 73 7 6 .
Okning under 10 ar
Vasterbotten 11 252 7 539 6 884 3442 1 204 120 17 15
Skattad triadgardsareal
Norrbotten 11 002 7 371 6 703 3352 1078 108 10 9 for 2024
Hela riket ar
2020 300 965 201 647 125 335 62 667 34 595 3460 1982 1784
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462 877 hektar

438 261 hektar

24 616 hektar

470 000 hektar

269 559 hektar

255 734 hektar

13 825 hektar

275 000 hektar
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Bilaga 3
Tabell 8. Andel som odlar, konsumerar, foradlar, ger bort, sldnger foljande grodor/gronsaker. Grédans andel
av hushallets totala konsumtion. Samtliga 18-84 ar med tradgard/odlingsmajlighet. Procent. Novus 2024.

Hur stor del av hushallets totala konsumtion

Gronsaker Hur stor del av din odling av nedanstaende grodor gar till dessa delar? av grodan ar kopt kontra egen produktion?
Andel av totalen Foradlas/lagras/ Slangs/
Groda som odlar Konsumeras direkt fryses in Ges bort tas inte tillvara Egen Kopt
Genomsnitt gronsaker - 70,2 20,6 3,2 6 39,8 60,2
Tomat 54 % 85,4 9,7 2,5 2,4 24,8 75,2
mj‘:‘;grﬁ)(pers”ja’ dil - 4g 9 64 27,2 22 6,6 39,5 60,5
Rabarber 46 % 48,1 35,9 5,9 10,2 93,9 6,1
Sallat 37 % 88,7 2,2 2,5 6,7 29,4 70,6
Potatis 35% 73,1 23,2 2,2 15 27,7 72,3
Morot 31% 79,9 13,5 2,9 3,7 24,5 75,5
Gurka 29 % 83,8 10 4 2,3 25 75
Paprika/chili 27 % 64,4 28,6 2,5 4,6 34,4 65,6
Lok (gul, purjo, vitiok m.fl.) | 26 % 59,3 34,2 2,4 4,1 29,8 70,2
Artor och bénor 24 % 75,6 20 0,8 3,6 31,9 68,1
Spenat/mangold andra | ;5 o 78,6 13,9 1,7 5,8 40,8 59,2
bladgrodor
povaxter (Nl BOTKCl, 1295 63,6 27,8 1,9 67 30,2 69,8
Pumpa/squash 11% 65 18,8 7,1 91 57,5 24,5
Betor (roda gula m.fl.) 10 % 59,4 34,1 1,3 5,2 47,9 52,1
Sparris 6% 88,9 7,1 1 3 44 56
Jordartskocka 5% 55,4 23,3 58 15,6 80,3 19,7
Majs 5% 67,2 15,8 6,6 10,4 31,9 68,1
Andra gronsaker 2% 63,7 24.6 5 0,7 22,5 77,5
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Bilaga 4
Tabell 9. Andel som odlar, konsumerar, foradlar, ger bort, slanger foljande grodor/frukt och bar.

Grodans andel av hushallets totala konsumtion. Samtliga 18-84 ar med tradgard/odlingsmajlighet.
Procent. Novus 2024.

Hur stor del av hushéllets totala konsumtion

Frukt och bar Hur stor del av din odling av nedanstaende grodor gar till dessa delar? av grodan ar kopt kontra egen produktion?
Andel av totalen Foradlas/lagras/ Slangs/

Groda som odlar Konsumeras direkt fryses in Ges bort tas inte tillvara Egen Kopt
Genomsnitt frukt och bar | - 57 22,8 4,8 15,4 63,4 36,6
Applen 47 % 39,8 25,6 10 24,6 33,3 66,7
Paron 12 % 46,2 10,9 91 33,8 41,5 58,5
Plommon 20% 53,7 17,6 8,9 19,8 83,4 16,6
Vindruvor 12 % 61,8 10,6 8,3 19,3 40,4 59,6
Korsbar/bigarraer 18 % 57,4 12,7 3,2 26,7 67,7 32,3
Bjornbar 17 % 55,2 34,6 3 7,2 90,7 9,3
Krusbéar 26 % 49,4 28,8 3,3 18,5 96,9 3,1
Hallon 31 % 62,8 28,9 2,5 58 66,1 33,9
Vinbar 44 % 28,1 52,6 54 13,9 93,8 6,2
Tradgardsblabar 15% 78,2 16,5 0,8 4,5 66,4 33,6
Jordgubbar 43 % 85,2 11,1 1 2,7 39,8 60,2
Annan frukt och bar 14 % 65,9 23,2 2,4 8,5 40,6 59,4
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Kontakta FOR
info@for.se
018-15 26 00

Tradgardsradgivning

Radgivningsverksamheten pa FOR ar viktig for spridning av
palitlig och oberoende tradgards- och odlingskunskap till allman-
heten och till alla medlemmar. Raden baseras pa ekologiska och
hallbara odlingsmetoder. Tradgardsradgivare fran olika regioner
med olika kompetenser finns i vart natverk.

for.se/tradgardsradgivning

Fragor & svar

| den stora kunskapsbanken med "Fragor och svar” pa for.se

kan man enkelt soka svar pa manga tradgards- och odlingsfragor.
Svaren till fragorna utgar fran aktuell kunskap och erfarenhet och
ar markta med éartal. Kunskapsbanken fylls kontinuerligt pa med
nya fragor och svar.

for.se/fragor-svar
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