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Pressmeddelande

Stockholm, oktober 2024

Ny rapport om fritidsodlingens omfattning visar en vaxande
kraft i svenskarnas tradgardar

For forsta gangen sedan 2012 lanserar Fritidsodlingens Riksorganisation (FOR) en omfattande
odlingsrapport som kartlagger fritidsodlingens verkliga omfattning i Sverige. Rapporten &r inte bara
en uppdatering — det ar ett djupdyk i tradgards-Sveriges sjalvforsérjande potential, trender och
framtida mojligheter. Resultaten bygger pa en undersdkning genomférd tillsammans med
analysforetaget Novus och representerar svenskarnas engagemang i en av landets mest populara
fritidsaktiviteter.

Svenskarna ar tradgardsalskare med allt fran sma balkongodlingar till stora villatradgardar och
gronskan spirar och vaxer. Med 87 procent av befolkningen som har tillgang till odlingsyta, och en halv
miljon som langtar efter en egen tradgard, syns ett vaxande engagemang for att skapa gréna oaser.
Tradgarden blir en fristad for avkoppling, odling av dtbara grodor och ett satt att bidra till klimatet. |
osakra tider vardesatter allt fler sin tradgard och den potential for sjalvforsorjning den erbjuder,
medan ett vdaxande intresse for hallbarhet driver svenskarnas tradgardsodlingar framat.

Fritidsodlingen - en styrka att rdkna med for bade individ och samhalle

Med en djupgaende analys av allt fran hur svenska hushall anvander sina tradgardar till deras
engagemang i miljévanliga odlingsmetoder, malar FORs rapport en bild av fritidsodlingen som en
viktig del av vart samhalle. Rapporten avslojar att odlingen i hemmet har klivit fram som ett
strategiskt varde for landets livsmedelsforsorjning, med svenska hushall som alltmer vander sig till
sina tradgardar for bade njutning och nytta.

- Vi har tagit fram rapporten "Fritidsodlingens omfattning" for att belysa fritidsodlingens betydelse i
Sverige. Tradgardsarbete spelar en stor roll fér manga svenskar och rapporten ger en bild av hur
vanligt det ar, vilka som deltar och vilka utmaningar som finns, sager Inger Ekrem, ordférande i FOR

- Vi vill ocksa kunna lyfta fram fritidsodlingens bidrag till folkhalsa, miljé och dess roll i krissituationer
dar egen matproduktion kan bli avgorande, tillagger Inger.

Unika insikter om svenskarnas engagemang fér odling

Med 87 procent av befolkningen som har tillgang till odlingsmajligheter och ett 6kande antal som
valjer att odla egna nyttovaxter, ar fritidsodlingen en faktor att rékna med. Denna rapport bygger pa
40 specifika fragor som utforskar hur svenska hushall engagerar sig i trddgardsarbete. Resultaten visar
pa en betydande 6kning i intresse — hela 38 procent av befolkningen uppger att deras odlingsintresse
har 6kat de senaste fem aren. FORs rapport stakar ut fritidsodlingens roll som en resurs for svensk
sjalvforsorjning och hallbarhet.

- Att ett tradgardsintresse som redan tidigare varit stort har vaxt ytterligare, det var ovantat och att
fler, och speciellt bland de yngre aldersgrupperna, vill odla mer dtbara vaxter det var ocksa en positiv
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overraskning, sager Lise-Lotte Bjorkman, ansvarig for odlingsrapporten. Och att man anser att
kunskapsoverféringen mellan familj, vanner och olika generationer ar sa viktig, tilldgger hon

Fran potatisodling till pollinering, vad svenskarna verkligen odlar

Rapporten avslojar detaljerade uppgifter om de grodor som odlas i svenska tradgardar och deras
bidrag till hushallets behov. Bland de som odlar nagot atbart &r potatis och andra rotfrukter en
favorit, medan adven frukt och bar gor sitt for hushallens sjalvforsérjning. Rapporten visar att 35
procent av de som odlar dtbara grédor odlar just potatis, vilket utgor cirka 28 procent av hushallens
arsférbrukning. Applen och bér stdr fér 6ver 60 procent av drsbehovet — en betydande del som
illustrerar potentialen for fritidsodling att bidra till var matproduktion.

Kunskap och hallbarhet gar hand i hand

82 procent av de tillfragade anser att kunskap ar avgérande for att kunna odla egen mat. Rapporten
visar ocksa att de svenska odlarna ar engagerade i miljon, med halften som aktivt arbetar for att
gynna den biologiska mangfalden i sina tradgardar. FORs rapport betonar vikten av kunskapsdelning
och utbildning som centrala delar fér att maximera fritidsodlingens positiva effekter fér samhallet.

- Vi &r en bit pa vag nu nar rapporten dar sammanstalld, men det finns mycket mer att ta reda pa om
fritidsodlingens omfattning och betydelse, sdger Lise-Lotte. Som till exempel att kvantifiera hur
mycket som verkligen produceras och kan produceras i fritidsodling. Men dven andra viktiga varden
som tradgard och odling kan ge i form av halsoeffekter och paverkan pa miljon.

- Jag skulle gdrna se att forskare och andra samhallsengagerade tar del av rapporten och lyfter
tradgard och odling pa olika satt inom sina omraden, podngterar Lise-Lotte. Det berdr ju sa mangal

En resurs fér framtiden

Med ett starkt fokus pa hallbarhet och sjalvforsorjning, sarskilt bland yngre generationer, avslojar
FORs rapport att fritidsodlingen i Sverige star redo att spela en storre roll for samhallet. Rapporten &r
ett upprop till beslutsfattare, branschledare och samhéllsplanerare att ta vara pa tradgardarnas
potential som en nationell resurs.

- Vi hoppas att rapporten ska 6ka medvetenheten om fritidsodlingens viktiga roll och fungera som
beslutsunderlag, fortsatter Inger Ekrem. Inger podngterar att det stora engagemanget for odling,
sarskilt miljovanlig sddan, visar att manga svenskar ar villiga att bidra till en hallbar livsstil.

- Vi hoppas att beslutsfattare ser odlingens potential for krisberedskap och folkhalsa och stéder
insatser som underlattar for fler att odla, avslutar Inger Ekrem.

Sammanfattning

Den nya odlingsrapporten fran FOR erbjuder en djupgaende insikt i fritidsodlingens betydelse och
majligheter. F6r alla som ar intresserade av framtidens grona utveckling, oavsett om det giller
tradgardsskotsel, livsmedelsberedskap eller hallbarhet, dr detta en viktig rapport att ta del av.

Nagra fakta fran Novus-undersékningen

e 51% av Sveriges vuxna befolkning ar intresserade av tradgard och odling
e 38% av befolkningen har 6kat sitt intresse for odling de senaste fem aren.

o 87% av befolkningen har tillgang till odlingsplats utomhus.
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e 82% anser att kunskap ar viktigt for att kunna odla egen mat.
e 50% av de som odlar ar sjalvlarda

e 76% av de med odlingsmojlighet odlar nagot atbart.

o 33% har okat sin odlingsyta for dtbara grodor.

e 35% av de som odlar adtbart odlar potatis

e 10-15% av den grona tradgardsytan bestar av koksvaxter, frukt och bar med flera nyttogrodor

F6r mer information eller for att boka en intervju, vanligen kontakta
Inger Ekrem

Ordférande i FOR, Forbundsdirektor pa Riksforbundet Svensk Tradgard
E-post inger.ekrem@for.se

Telefon 08-792 23 40

Mobil 0705-33 33 57

Lise-Lotte Bjorkman

Projektledare och férfattare av Odlingsrapporten
e-post lise-lotte.bjorkman@for.se

Mobil 070-293 30 85

Fran den 29 oktober kan du ladda ner hela rapporten pa for.se och ta del av den senaste statistiken
om fritidsodlingens omfattning och betydelse i Sverige.
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