
 – hur förberedd är du? 

Engagera dig för fritidsodlingenEngagera dig för fritidsodlingen
Vi har alla en roll att spela i att säkra vår mat-

 försörjning och minska vår sårbarhet inför framtiden. 
Ta steget idag och gå med i en odlarförening. 

Du hittar våra medlemsföreningar på for.se

Odla din egen 

trygghet
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Halva Sveriges befolkning odlar Halva Sveriges befolkning odlar 
på sin fritidpå sin fritid
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5 tips 5 tips 
på grönsaker du kan odlapå grönsaker du kan odla

Potatis. Mycket lätt att odla potatis. 
Kräver inte så mycket. Lätt att 
förvara, kan ligga kvar i jord med 
halmtäcke fram till sen höst.

Ärtor/bönor. Lättodlat protein. 
Kräver ingen speciell jord eller 
gödsel. Mycket lätt att förvara 
länge. Torka eller frys in.

Lök/vitlök. Basen till matlagning. 
Går att odla mycket enkelt från 
sättlök. Eller driva upp plantor från 
frö. Lätt att förvara. Efter skörd 
förvaras lök i rumstemperatur.

Kål. Vitkål, grönkål och broccoli. 
Hör inte till dom lättaste grödorna 
att odla. Men väl värt ett försök. 
Kål bidrar med många viktiga 
näringsämnen.

Rotsaker. Morötter, palsternackor, 
betor är lätta att odla. Lätt att förvara 
länge, låt den ligga kvar i jorden 
och täck mot frost.

70 % av Sveriges befolkning 
har möjlighet att odla

Tillsammans kan vi göra skillnadTillsammans kan vi göra skillnad
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2,6 miljoner 
trädgårdar

700 000 ton 
ätliga grödor 
kan produceras

Fritidsodlingen omfattar en yta 
som motsvarar hela Blekinge 

cirka 320 000 hektar Hör av dig om du vill veta mer!  info@for.se


