Engagera dig for fritidsodlingen

Vi har alla en roll att spela i att sakra var mat-
forsorjning och minska var sarbarhet infor framtiden.
Ta steget idag och ga med i en odlarforening.

Du hittar vara medlemsforeningar pa for.se
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Fritidsodlingens Riksorganisation (FOR) ar en paraplyorganisation

for landets ideella odlingsorganisationer. Vi kan fungera som
en samlande kraft i uppdraget att 6ka den lokala produktionen

av gronsaker och framja sjalvforsorjning.
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' PERMAKULTUR SVERIGE

FRITIDSODLINGENS
RIKSORGANISATION




I en tid av 6kad osdkerhet behover vi samlas
for att stiarka var matberedskap. Du som odlar
eller vill bérja odla kan hitta all kunskap du
behdver hos fritidsodlingens organisationer.

Vi har lang erfarenhet av odling och lokal sjélv-

forsorjning. Att odla kan gora verklig skillnad
for oss sjalva och vart samhalle.

Halva Sveriges befolkning odlar
P4 Sin fritid
Det ar roligt att odla! Vi ér cirka 5 miljoner

fritidsodlare som kan producera &tbara grodor
i vara tradgérdar pa balkonger och kolonilotter.

I ett krisldge har vi fritidsodlare manga styrkor:

+ Vi har kunskap om hallbara och
miljovanliga odlingsmetoder.

« Vidr inte beroende av konstgodsel och
bekdampningsmedel.

« Vi stirker naturens existerande
motstandskraft ndr vi odlar manga olika
grodor pa en liten tradgardsyta.

o Vikan odla vart eg@tsé;:le, vilket okar
var beredskap.

« Vi paverkas mindre av elavbrott, cyber-
attacker eller distributionsstorningar.

« Vi fritidsodlare finns &ver hela landet och
utgor en resurs for livsmedelsberedskapen.

Titlsammans kan vi gora Skitlnad

Vi dr miljontals fritidsodlare som kan bidra med
béde odlingskunskap och férska lokalproducerade
grodor som ett komplement till "bulkfddan”. Trots
denna potential forbises fritidsodlingens betydelse i
officiella utredningar och strategier for livsmedels-
beredskap. Det dr dags att tillvarata vara méjligheter
att bidra, sarskilt i tider av kris och osakerhet.

Fritidsodlingen borde ha en sjalvklar roll i hallbar
livsmedelsberedskap!

70% av Sveriges befolkning

5 tips
P4 gronsaker du kan odla

Potatis. Mycket latt att odla potatis.
Kraver inte sa mycket. Latt att
forvara, kan ligga kvar i jord med
halmtacke fram till sen host.

Artor/bonor. Lattodlat protein.
Kraver ingen speciell jord eller
godsel. Mycket |att att forvara
lange. Torka eller frys in.

Rotsaker. Morotter, palsternackor,
betor ar latta att odla. Latt att forvara
lange, lat den ligga kvar i jorden

och tack mot frost.

Kal. Vitkal, gronkal och broccoli.
Hor inte till dom lattaste grodorna
att odla. Men val vart ett forsok.
Kal bidrar med manga viktiga
naringsamnen.

Lok/vitlok. Basen till matlagning.
Gar att odla mycket enkelt fran
sattlok. Eller driva upp plantor fran
fro. Latt att forvara. Efter skord
forvaras I0k i rumstemperatur.

@ 700000 ton har méjlighet att odla
|_'| atliga grodor Fritidsodlingen omfattar en yta
e kan produceras som motsvarar hela Blekinge
2,6 miljoner cirka 320000 hektar Hor av dig om du vill veta mer!  + info@for.se

tradgérdar




