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Kunskapsscenen – söndag 24 mars 
09.30 Tusen Trädgårdar 2024. Gunnel Carlson med trädgårdsvänner presenterar Sveriges största trädgårdsvisning 30 
juni, Riksförbundet Svensk Trädgård. www.svensktradgard.se    

MaryAnn Fargo, med fokus på självförsörjning i sin trädgård öppnar sin trädgård den 30 juni och medverkar på scen.  

10.00 Sätt upp fågelholkar i din trädgård! Karl Pfeifer, Stockholms Ornitologiska Förening, StOF. www.stof.nu  

Föredraget handlar om hur en bra fågelholk ska vara, materialval, storlek och hållbarhet m.m. Att köpa eller bygga 
fågelholkar, hur holken ska placeras och skötas, och lite inspiration. 

10.30 Från Myr till Trädgård. Våtmarkernas roll i klimatcykeln. Amelie Lindgren, Stockholms Koloniträdgårdar. 
www.sthlmkoloni.se  

En föreläsning om den fantastiska resurs vi har i Sverige, nämligen våtmarker som är en lika stor kolsänka som 
regnskogarna. Vilken roll kan vi som odlare spela i våra trädgårdar för att bevara dessa marker?  

Amelie Lindgren är våtmarksforskare från Göteborgs universitet.  

11.00 Årets ört 2024 utses. Efva Kinnerfors, Svenska Örtasällskapet. www.ortasallskapet.se 

Av fem nominerade örter har en röstats fram under mässan. Här får ni höra vilken det blev och vad den används till.  

11.30 Hallon och björnbär – nyheter och odlingstips. Leif Blomqvist, Blomqvist plantskola AB. 
www.blomqvistplantskola.com  

12.00 Chilepeppar – hett i kök & trädgård. Jonas Borssén, Svenska Chilepeppar Föreningen. www.chilepeppar.com  

Jonas Borssén, ordförande i SCF, visar och berättar om chilepeppar i odling, skörd och matlagning. 

12.30 Täckodla – hur gör man det? Börje Remstam, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling. www.fobo.se 

Börje Remstam har täckodlat i över 40 år. Han delar med sig av sina bästa tips. Börje har tidigare varit ordförande i 
FOBO Förbundet Organisk-Biologisk Odling.   

13.00 Vårkollen – en tidigare vår i en varmare värld? Moa Pettersson, Svenska botaniska föreningen. 
www.svenskbotanik.se  

Kan dina observationer av vårtecken hjälpa forskare se påverkan av klimatförändringar? 
Medborgarforskningsprojektet Vårkollen har pågått sedan 2015 och man kan redan se förändringar i vår flora 
jämfört med liknande experiment för hundra år sedan.  

13.30 Finhonung eller ”fulhonung”, hur ska man välja och varför? Maj Östberg Rundquist, Stockholms Läns 
Biodlardistrikt. www.stockholm.biodlarna.se 

All honung på butikshyllan är tyvärr inte honung. Lär dig några enkla knep för att vara säker på att det är honung som 
du väljer! 

14.00 Nya skadegörare att se upp med. Ulf Nilsson, Fritidsodlingens Riksorganisation, FOR. www.for.se   

Att introducera nya växter i trädgården är alltid spännande, men med den ökade internationella handeln följer också 
risken att nya skadegörare följer med växtmaterialet. Dessutom ger klimatförändringarna skadegörarna bättre 
förutsättningar för att överleva och etablera sig permanent. I föredraget ges exempel på några skadegörare som 
fritidsodlare bör se upp med och även tips på hur de kan undvikas. 

14.30 Samodling, växtföljd och ogräs. Paul Teepen, Föreningen Sesam. www.foreningensesam.se  

Nyttan av samodling och växtföljd för att förebygga sjukdomar och angrepp i trädgården + lite om ogräs: "Mycket 
hatat men som borde älskas" 
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15.00 Serieodla och få flera skördar under samma säsong. Theres Lundén och Johannes Wätterbäck alias Farbror 
Grön. www.farbrogron.se  

Under de senaste 12 åren har Theres och Johannes experimenterat, utvecklat och testat hur man kan serieodla och 
få mer skörd och vid olika tidpunkter under säsongen. De berättar utifrån sina egna kunskaper och erfarenheter. 
Vilka växter kan man odla efter varandra? Hur och när ska man börja serieodla och hur man ska ordna en näringsrik 
jord som håller för många skördar? Är frågor som besvaras här och i deras aktuella bok. 

15.30 Levande koloni med kretsloppets magi. Lata dig och låt naturen gör jobbet! Ingrid Rogblad, 
Koloniträdgårdsförbundet. www.koloni.org 

Gör som de gladaste kolonisterna - låt naturens eget kretslopp bli din samarbetspartner i trädgårdslivet. Ibland är det 
faktiskt bäst att låta bli att göra vissa saker. Det blir roligare och kostar mindre i slit och pengar. Välkomna till detta 
husmorsnostalgiska och beredskapsinspirerade föredrag med smart-lata tips som förenklar livet och ger en mer 
hållbar vardag.    

Föreläsare: Ingrid Rogblad, kolonist, folkbildare inom odling och hållbarhet samt projektledare för Miljödiplomering 
på Koloniträdgårdsförbundet. 

16.00 Gör din egen jord! Marek Rolenec, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling. www.fobo.se 

Med hjälp av restprodukter från din trädgård kan du skapa din egen jord. Hållbart, billigt och enkelt. Marek Rolenec 
är självhushållare och styrelseledamot i FOBO och FOR.  

 

Med reservation för ändringar! 
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