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Alla föredrag på Kunskapsscenen under Nordiska Trädgårdar 21 – 24 mars 2024 

Kunskapsscenen – torsdag 21 mars 

09.30 Täckodla – hur gör man det? Börje Remstam, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling. www.fobo.se 

Börje Remstam har täckodlat i över 40 år. Han delar med sig av sina bästa tips. Börje har tidigare varit ordförande i 
FOBO Förbundet Organisk-Biologisk Odling.   

10.00 Permakultur – en levande kultur! Margaretha Stuguland, Permakultur i Sverige. www.permakultur.se 

Är Permakultur bara odling? Varför ska jag välja att lära mig designa med Permakulturmetoder? Därför kan 
Permakultur rädda världen! Aktuella kurser och matnyttig info ges! 

10.30 Utnämning av Svensk Trädgårds Eldsjäl. Gunnel Carlson och Inger Ekrem, Riksförbundet Svensk Trädgård. 
www.svensktradgard.se   

Utmärkelsen Trädgårdens eldsjäl delas ut årligen till en medlem i Riksförbundet Svensk Trädgård, en "doldis", som 
entusiasmerar och osjälviskt arbetar för sin förening. Trädgårdsjournalisten Gunnel Carlson intervjuar mottagaren av 
utmärkelsen på scen och delar tillsammans med förbundsdirektör Inger Ekrem ut ett diplom som bevis på den 
ärofyllda utmärkelsen.  

10.45 Utnämning av Årets koloniträdgårdsfrämjare. Gunnel Carlson och Marie Winter, Koloniträdgårdsförbundet. 
www.koloni.org 

Priset delas ut till föreningar eller kolonister som medverkat till att främja, uppmärksamma och sprida kunskap om 
kolonirörelsen samt värdet av odling och biologisk mångfald.   

Priset kan även delas ut till kommuner, stadsdelar och offentliga miljöer som värnar och planerar områden för odling 
samt stärker och bevarar koloniträdgårdarnas plats i samhället. 

11.00 Odla din egen trygghet. Panelsamtal arrangerat av Fritidsodlingens Riksorganisation, FOR www.for.se  

Har du någonsin funderat över hur vi säkrar vår matförsörjning i händelse av kris?  
Välkommen till ett inspirerande panelsamtal där vi pratar om fritidsodlingens möjligheter att bidra till Sveriges 
livsmedelsberedskap. Tillsammans med erfarna odlare, MSB och kommunala representanter diskuterar vi hur 5 
miljoner fritidsodlare kan delta som resurs!  

• Vem ansvarar för vad i den civila livsmedelsberedskapen? Hur kan vi hitta former för samverkan? 

• Hur kan fritidsodlingens organisationer sprida kunskap och engagemang för lokal/kommunal odling? Vilken 
produktionskapacitet finns? 

• Vilka grödor bör vi satsa på om vi ska klara oss även i tuffa tider? 

Projektet Odla vardagsmaten, i Trosa kommun inleder. Kommunen har jobbat aktivt med att lära intresserade 
invånare att odla genom samarbete med det lokala föreningslivet. 

Efterföljande panelsamtal leds av Gunnel Carlson. I panelen: 
Marek Rolenec styrelseledamot i Fritidsodlingens Riksorganisation (FOR, och FOBO), som själv odlar för självhushåll. 
Färska siffror från ny undersökning om Sveriges fritidsodling presenteras.   
Sara Bäckmo, Skillnadens trädgård, självförsörjning och kunskapsförmedling som ledstjärna. 
Inger Olausson, hortonom och trädgårdshistoriker med stor kunskap om historiska odlingar och kulturväxter. 
Jannes Engqvist, utredare för livsmedelsfrågor på MSB - Myndigheten för samhällsskydd och beredskap.  
Karin Peedu, Upphandlingsstrateg från SKR- Sveriges Kommuner och Regioner. 
Eva Westergren, projektledare för Odla Vardagsmaten i Trosa kommun 

12.00 Serieodla och få flera skördar under samma säsong. Theres Lundén och Johannes Wätterbäck alias Farbror 
Grön. www.farbrogron.se  

Under de senaste 12 åren har Theres och Johannes experimenterat, utvecklat och testat hur man kan serieodla och 
få mer skörd och vid olika tidpunkter under säsongen. De berättar utifrån sina egna kunskaper och erfarenheter. 

http://www.fobo.se/
http://www.permakultur.se/
http://www.svensktradgard.se/
http://www.koloni.org/
http://www.for.se/
http://www.farbrogron.se/
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Vilka växter kan man odla efter varandra? Hur och när ska man börja serieodla och hur man ska ordna en näringsrik 
jord som håller för många skördar? Är frågor som besvaras här och i deras aktuella bok. 

12.30 Trädgårdsrosens historia. Håkan Kjellin, Svenska Rosensällskapet. www.svenskarosensallskapet.se  

Huvuddragen i trädgårdsrosornas historia från antiken till våra dagar: från nyttoväxt till prydnadsväxt. 

13.00 Så pimpar du din trädgård för biologisk mångfald. Kjell Antonsson, Sveriges Entomologiska Förening. 
www.sef.nu  

Handfasta tips och råd för hur du med enkla medel kan öka den biologiska mångfalden i din trädgård. 

13.30 Nyheter bland frukt och bär. Leif Blomqvist, Blomqvist plantskola AB. www.blomqvistplantskola.com  

14.00 Löv och Flis. Trädgårdens guld. Lena Israelsson, Stockholms Koloniträdgårdar. www.sthlmkoloni.se  

Ett föredrag om hur trädgårdsflis och löv kan användas i våra odlingar för att skapa en levande jord. 

14.30 Trädgårdsfåglar till nytta och nöje. Eva Stenvång Lindqvist, Stockholms Ornitologiska Förening, StOF. 
www.stof.nu  

De är roliga att titta på, många sjunger vackert och de gör nytta i grönsakslanden! Möt några av våra trevligaste 
trädgårdsfåglar, lär dig mer om dem och få tips på hur du kan få dem att trivas. Och går det att odla billig fågelmat? 
Lyssna till journalisten och författaren Eva Stenvång Lindqvist, som bland annat skriver om fåglar och trädgård.  

15.00 Utnämning av Årets guldgrävare. FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling. www.fobo.se  

Priset Årets guldgrävare går till Philipp Weiss & Annevi Sjöberg. Philipp bjuder oss på ett föredrag om att Odla ätbart 
överallt i direkt anslutning till prisutdelningen 

15.05 Odla ätbart överallt! Philipp Weiss.  

Philipp Weiss berättar om sina erfarenheter med fleråriga grödor i allt från villaträdgårdar till urbana landskap  

Bild 10 porträtt finns 

15.30 Honungssensorik. Malin Landqvist, Stockholms Läns Biodlardistrikt. www.stockholm.biodlarna.se 

Malin Landqvist är matkreatör, kokboksförfattare och sommelier. Sedan några år är hon även biodlare och har läst 
honungssensorik i Bologna. Arbetet med honung gör hon som ett led i att lyfta hållbarhetsfrågan inom gastronomin, 
men lika mycket för att förmedla den fina bredd av honungssorter som finns i Sverige. Detta gör Malin genom att 
hålla honungsprovningar för Svenska Bin och för företag.   

16.00 Delning av dahliaknölar! Olof Ekblad, Svenska Dahliasällskapet. www.svenskdahlia.se 

Praktisk visning av hur man delar en dahliaklump till nya små plantor. 

16.30 Stockholms gartnersällskap – ett nätverk för 175 år. Lena Hansson och Inger Olausson, Stockholms 
Gartnersällskap. www.gartnersallskapet.se    

Genom historiska nedslag får du följa en trädgårdsförening genom nära två sekel. Det är en historia om 
trädgårdsmästare – män och kvinnor – om odling och marknad, betydelsen av kunskapsutbyte och nätverkande 
genom tiderna. Gartnersällskapet viktigaste uppgift är och har alltid varit att ”verka för att främjande av den svenska 
trädgårdsskötseln samt stärkande av samhörighetskänslan mellan olika kategorier av yrkesutövare”. 

17.00 Nya odlarens handbok. André Strömqvist, Norstedts förlag. 

Trädgårdsmästare André Strömqvists utgångspunkt är alltid att odla i samarbete med naturen, dvs resurssnålt och 
utan kemiska bekämpningsmedel. Här får du massa kunskap och smarta tips som gör det roligt och enkelt att odla.  

Kunskapsscenen – fredag 22 mars  
09.30 Klint Karins kålrot och Kurt Jönssons bondböna. Agneta Börjesson och Matti Leino, Programmet för odlad 
mångfald, Pom. www.slu.se/pom   

Poms senaste bok tar upp äldre fröförökade köksväxter, både kända som mindre kända sorter. Boken tar även upp 
dessa köksväxters historia och introduktion i landet. 

10.00 Slow Flowers på svenska. Snittblomsodlare i Sverige www.snittblomsodlare.se 

http://www.svenskarosensallskapet.se/
http://www.sef.nu/
http://www.blomqvistplantskola.com/
http://www.sthlmkoloni.se/
http://www.stof.nu/
http://www.fobo.se/
http://www.stockholm.biodlarna.se/
http://www.gartnersallskapet.se/
http://www.slu.se/pom
http://www.snittblomsodlare.se/
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Vad är Slow Flowers? Går det att odla snittblommor på friland i Sverige och varför ska vi göra det? Möt 
Snittblomsodlare i Sverige - föreningen som sprider kunskap om de småskaliga snittblomsodlarna i Sverige och om 
miljövänligt närodlade blommor i säsong!" 

10.30 Maxad skörd i din pallkrage. Eva Robild, Bonnier Fakta. 

Drömmer du också om att kunna skörda färskpotatis till midsommar, om bönor och sockerärter av alla de slag eller 
om nyskördad mjäll rotselleri när septembermörkret kryper på? Att odla i pallkrage har blivit något av en folkrörelse 
och när du väl har börjat kommer du att förstå varför. Dessutom passar pallkrageodling lika bra på balkongen som på 
innergården i staden och i den stora villaträdgården. 
 
Eva Robild är trädgårdsjournalist och författare och skriver både för nybörjaren och den som vill ta sin odling ett steg 
längre.  

11.00 Hur tar jag hand om mina ny-ympade träd i hemmaplantskolan? Mats Andersson, Sveriges Pomologiska 
Sällskap. www.svepom.se 

Mats ger tips och råd om hur man som entusiastisk men småskalig ympare ger de nya små träden de bästa 
förutsättningarna för en bra start i livet. Bland annat tar han upp: Detaljer att tänka på kring själva ympningen. Bra 
att veta för lyckad hantering av olika grundstammar. Odlingskärl och lämpliga substrat. Gödsling, vattning och 
omplantering. Sommar- och vinterförvaring     

Mats Andersson från Fågelviks trädgård ympar och provodlar stora mängder frukt- och bärslag på sin gård som ligger 
i tufft klimat i zon 7 i Jämtland. Mats är styrelsemedlem i Sveriges Pomologiska Sällskap.    

11.30 Levande koloni med kretsloppets magi. Lata dig och låt naturen gör jobbet! Ingrid Rogblad, 
Koloniträdgårdsförbundet. www.koloni.org 

Gör som de gladaste kolonisterna - låt naturens eget kretslopp bli din samarbetspartner i trädgårdslivet. Ibland är det 
faktiskt bäst att låta bli att göra vissa saker. Det blir roligare och kostar mindre i slit och pengar. Välkomna till detta 
husmorsnostalgiska och beredskapsinspirerade föredrag med smart-lata tips som förenklar livet och ger en mer 
hållbar vardag.    

Föreläsare: Ingrid Rogblad, kolonist, folkbildare inom odling och hållbarhet samt projektledare för Miljödiplomering 
på Koloniträdgårdsförbundet. 

12.00 Nominerade till årets ört. Catharina Malmberg Snodgrass, Svenska Örtasällskapet. www.ortasallskapet.se   

Örtasällskapet berättar om de nominerade örterna och vad man använder dem till. Omröstningen sker på mässan 
och vinnaren utses på söndag.  

12.30 Hallon och björnbär – nyheter och odlingstips. Leif Blomqvist, Blomqvist plantskola AB. 
www.blomqvistplantskola.com  

13.00 Samodling, växtföljd och ogräs. Paul Teepen, Föreningen Sesam. www.foreningensesam.se  

Nyttan av samodling och växtföljd för att förebygga sjukdomar och angrepp i trädgården + lite om ogräs: "Mycket 
hatat men som borde älskas" 

13.30 Tusen Trädgårdar 2024. Gunnel Carlson med trädgårdsvänner presenterar Sveriges största trädgårdsvisning 30 
juni, Riksförbundet Svensk Trädgård. www.svensktradgard.se    

MaryAnn Fargo, med fokus på självförsörjning i sin trädgård öppnar sin trädgård den 30 juni och medverkar på scen.  

14.00 Nya skadegörare att se upp med. Ulf Nilsson, Fritidsodlingens Riksorganisation, FOR. www.for.se   

Att introducera nya växter i trädgården är alltid spännande, men med den ökade internationella handeln följer också 
risken att nya skadegörare följer med växtmaterialet. Dessutom ger klimatförändringarna skadegörarna bättre 
förutsättningar för att överleva och etablera sig permanent. I föredraget ges exempel på några skadegörare som 
fritidsodlare bör se upp med och även tips på hur de kan undvikas. 

14.30 Pelargoner – vår hobby! Lena och Morgan Fredriksson, Svenska Pelargonsällskapet. 
www.pelargonsallskapet.com  

Från det att vårt pelargonintresse började till där vi är idag.  

15.00 Trädgårdens rum. Peter Knutsson, Sällskapet Trädgårdsamatörerna. www.tradgardsamatorerna.se  

http://www.svepom.se/
http://www.koloni.org/
http://www.ortasallskapet.se/
http://www.blomqvistplantskola.com/
http://www.foreningensesam.se/
http://www.svensktradgard.se/
http://www.for.se/
http://www.pelargonsallskapet.com/
http://www.tradgardsamatorerna.se/
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Våra miljöer skapar olika förutsättningar för våra växter.  Från lundens svala skugga till stenpartiets ljusa och soliga 
sida.  Ni får följa med in i Monica och Peter Knutssons 40-åriga trädgård som fortfarande ständigt utvecklas.     

15.30 Nya odlarens handbok. André Strömqvist, Norstedts förlag. 

Trädgårdsmästare André Strömqvists utgångspunkt är alltid att odla i samarbete med naturen, dvs resurssnålt och 
utan kemiska bekämpningsmedel. Här får du massa kunskap och smarta tips som gör det roligt och enkelt att odla.  

16.00 Drivning av blomsterlök – trädgårdshantverk på Waldemarsudde. Katarina Ottosson, Hantverkslaboratoriet, 
Göteborgs universitet. www.gu.se/hantverkslaboratoriet  

Drivning av blomsterlök är en hantverkskunskap som i dag blir alltmer sällsynt. På Prins Eugens Waldemarsudde har 
traditionen att i liten skala driva tulpaner och andra blomsterlökar hållits vid liv i över hundra år. Hantverket 
dokumenterades nyligen av Katarina Ottosson genom ett så kallat Gästhantverkarprojekt vid Hantverkslaboratoriet, 
Göteborgs universitet. Katarina berättar om hur projektet utfördes och vilka frågor som dök upp under arbetets 
gång.  

16.30 Gör din egen jord! Marek Rolenec, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling. www.fobo.se 

Med hjälp av restprodukter från din trädgård kan du skapa din egen jord. Hållbart, billigt och enkelt. Marek Rolenec 
är självhushållare och styrelseledamot i FOBO och FOR.  

17.00 Floraväkteri – övervakning av Sveriges hotade växter. Christina Flint Celsing, Svenska Botaniska föreningen. 
www.svenskbotanik.se 

Runt 700 ideella går årligen ut i skog och mark för att besöka tusentals platser där olika hotade växter finns. Genom 
att räkna plantor regelbundet på ett standardiserat sätt har man skapat ett bra underlag för att övervaka trenderna 
hos dessa växter. Är du nyfiken på hur du kan bidra? 

Kunskapsscenen – lördag 23 mars   
09.30 Hur tar jag hand om mina ny-ympade träd i hemmaplantskolan? Mats Andersson, Sveriges Pomologiska 
Sällskap. www.svepom.se 

Mats ger tips och råd om hur man som entusiastisk men småskalig ympare ger de nya små träden de bästa 
förutsättningarna för en bra start i livet. Bland annat tar han upp: Detaljer att tänka på kring själva ympningen. Bra 
att veta för lyckad hantering av olika grundstammar. Odlingskärl och lämpliga substrat. Gödsling, vattning och 
omplantering. Sommar- och vinterförvaring     

Mats Andersson från Fågelviks trädgård ympar och provodlar stora mängder frukt- och bärslag på sin gård som ligger 
i tufft klimat i zon 7 i Jämtland. Mats är styrelsemedlem i Sveriges Pomologiska Sällskap.    

10.00 Tusen Trädgårdar 2024. Gunnel Carlson med trädgårdsvänner presenterar Sveriges största trädgårdsvisning 30 
juni, Riksförbundet Svensk Trädgård. www.svensktradgard.se    

MaryAnn Fargo, med fokus på självförsörjning i sin trädgård öppnar sin trädgård den 30 juni och medverkar på scen.  

10.30 Nyheter bland frukt och bär. Leif Blomqvist, Blomqvist plantskola AB. www.blomqvistplantskola.com  

11.00 Berättelsen om Bonnie – en färgstark pelargon. Anita Österlund, Svenska Pelargonsällskapet 
www.pelargonsallskapet.com 

Från stickling till fullvuxen planta och vad som händer däremellan. Anita Österlund är sedan länge med i Svenska 
Pelargonsällskapet och är kontaktombud för sällskapet i Stockholms län.  

11.30 Val av träd och buskar för trädgårdens svåra lägen. Henrik Sjöman, SLU Alnarp och Göteborgs Botaniska 
Trädgård.  

Henrik Sjöman är lärare och forskare vid Sveriges lantbruksuniversitet, SLU, i Alnarp och Vetenskaplig Intendent vid  

12.00 Grunderna för att lyckas med rosodling. Lars-Gunnar Lindberg, Svenska Rosensällskapet. 
www.svenskarosensallskapet.se  

Om sortval, växtplats, plantering, gödning och beskärning 

12.30 Fleråriga grönsaker. Sofia Martinell-Funch, Agroforestry Sverige. www.agroforestry.se 

Varför fleråriga grönsaker? En smakmångfald med inspiration från många olika trädgårdar. 

http://www.gu.se/hantverkslaboratoriet
http://www.fobo.se/
http://www.svenskbotanik.se/
http://www.svepom.se/
http://www.svensktradgard.se/
http://www.blomqvistplantskola.com/
http://www.pelargonsallskapet.com/
http://www.svenskarosensallskapet.se/
http://www.agroforestry.se/
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13.00 Floraväkteri – övervakning av Sveriges hotade växter. Christina Flint Celsing, Svenska Botaniska föreningen. 
www.svenskbotanik.se 

Runt 700 ideella går årligen ut i skog och mark för att besöka tusentals platser där olika hotade växter finns. Genom 
att räkna plantor regelbundet på ett standardiserat sätt har man skapat ett bra underlag för att övervaka trenderna 
hos dessa växter. Är du nyfiken på hur du kan bidra? 

13.30 Framtidens fröer. Karin Jansson, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling. www.fobo.se  

Kultursorter, moderna grönsaker och hotet från GMO och om hur man blir sin egen fröodlare.  Karin Jansson är 
redaktör för FOBOs medlemstidning Odlaren, hon arbetar också som lärare på Holma Folkhögskola.   

14.00 Finhonung eller ”fulhonung”, hur ska man välja och varför? Maj Östberg Rundquist, Stockholms Läns 
Biodlardistrikt. www.stockholm.biodlarna.se 

All honung på butikshyllan är tyvärr inte honung. Lär dig några enkla knep för att vara säker på att det är honung som 
du väljer! 

14.30 Vårblommor i trädgårdslunden. Ulf Sill, Sällskapet Trädgårdsamatörerna. www.tradgardsamatorerna.se 

I skuggan av lövträd kan vi odla många spännande och vackra växter. Det är lätt att förtrollas och fascineras av de 
växter som kännetecknar ett woodland. Ulf Sill finns tillgänglig för frågor i montern torsdag, fredag och lördag. 

15.00 Från Myr till Trädgård. Våtmarkernas roll i klimatcykeln. Amelie Lindgren, Stockholms Koloniträdgårdar. 
www.sthlmkoloni.se 

En föreläsning om den fantastiska resurs vi har i Sverige, nämligen våtmarker som är en lika stor kolsänka som 
regnskogarna. Vilken roll kan vi som odlare spela i våra trädgårdar för att bevara dessa marker?  

Amelie Lindgren är våtmarksforskare från Göteborgs universitet.  

15.30 Löv och Flis. Trädgårdens guld. Lena Israelsson, Stockholms Koloniträdgårdar. www.sthlmkoloni.se  

Ett föredrag om hur trädgårdsflis och löv kan användas i våra odlingar för att skapa en levande jord. 

16.00 Våra landskapsrosor. Irene Nettelbrant, Svenska Rosensällskapet. www.svenskarosensallskapet.se  

25 rosor som symboliserar de svenska landskapen  

16.30 En Introduktion om bonsai. Torsten Ryman, Svenska bonsaisällskapet. www.bonsaisallskapet.se   

Vad är egentligen en bonsai, vad kommer det från, hur skapar man en bonsai och hur sköter man dom. Medlemmar 
från Svenska Bonsaisällskapet berättar och visar inspirerande bilder på bonsaier 

17.00 Trädgårdsdesign – Hemma hos Karolina på länsmansgården. Karolina Brising, Norstedts förlag. 

Hur skapar man en trädgård från grunden? Hur förändrar man en existerande trädgård?  Trädgårdsingenjör Karolina 
Brising ger dig inspiration från arbetet med den egna Länsmansgården.  

Kunskapsscenen – söndag 24 mars 
09.30 Tusen Trädgårdar 2024. Gunnel Carlson med trädgårdsvänner presenterar Sveriges största trädgårdsvisning 30 
juni, Riksförbundet Svensk Trädgård. www.svensktradgard.se    

MaryAnn Fargo, med fokus på självförsörjning i sin trädgård öppnar sin trädgård den 30 juni och medverkar på scen.  

10.00 Sätt upp fågelholkar i din trädgård! Karl Pfeifer, Stockholms Ornitologiska Förening, StOF. www.stof.nu  

Föredraget handlar om hur en bra fågelholk ska vara, materialval, storlek och hållbarhet m.m. Att köpa eller bygga 
fågelholkar, hur holken ska placeras och skötas, och lite inspiration. 

10.30 Från Myr till Trädgård. Våtmarkernas roll i klimatcykeln. Amelie Lindgren, Stockholms Koloniträdgårdar. 
www.sthlmkoloni.se  

En föreläsning om den fantastiska resurs vi har i Sverige, nämligen våtmarker som är en lika stor kolsänka som 
regnskogarna. Vilken roll kan vi som odlare spela i våra trädgårdar för att bevara dessa marker?  

Amelie Lindgren är våtmarksforskare från Göteborgs universitet.  

11.00 Årets ört 2024 utses. Efva Kinnerfors, Svenska Örtasällskapet. www.ortasallskapet.se 

Av fem nominerade örter har en röstats fram under mässan. Här får ni höra vilken det blev och vad den används till.  

http://www.svenskbotanik.se/
http://www.fobo.se/
http://www.stockholm.biodlarna.se/
http://www.tradgardsamatorerna.se/
http://www.sthlmkoloni.se/
http://www.svenskarosensallskapet.se/
http://www.bonsaisallskapet.se/
http://www.svensktradgard.se/
http://www.stof.nu/
http://www.sthlmkoloni.se/
http://www.ortasallskapet.se/
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11.30 Hallon och björnbär – nyheter och odlingstips. Leif Blomqvist, Blomqvist plantskola AB. 
www.blomqvistplantskola.com  

12.00 Chilepeppar – hett i kök & trädgård. Jonas Borssén, Svenska Chilepeppar Föreningen. www.chilepeppar.com  

Jonas Borssén, ordförande i SCF, visar och berättar om chilepeppar i odling, skörd och matlagning. 

12.30 Täckodla – hur gör man det? Börje Remstam, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling. www.fobo.se 

Börje Remstam har täckodlat i över 40 år. Han delar med sig av sina bästa tips. Börje har tidigare varit ordförande i 
FOBO Förbundet Organisk-Biologisk Odling.   

13.00 Vårkollen – en tidigare vår i en varmare värld? Moa Pettersson, Svenska botaniska föreningen. 
www.svenskbotanik.se  

Kan dina observationer av vårtecken hjälpa forskare se påverkan av klimatförändringar? 
Medborgarforskningsprojektet Vårkollen har pågått sedan 2015 och man kan redan se förändringar i vår flora 
jämfört med liknande experiment för hundra år sedan.  

13.30 Finhonung eller ”fulhonung”, hur ska man välja och varför? Maj Östberg Rundquist, Stockholms Läns 
Biodlardistrikt. www.stockholm.biodlarna.se 

All honung på butikshyllan är tyvärr inte honung. Lär dig några enkla knep för att vara säker på att det är honung som 
du väljer! 

14.00 Nya skadegörare att se upp med. Ulf Nilsson, Fritidsodlingens Riksorganisation, FOR. www.for.se  

Att introducera nya växter i trädgården är alltid spännande, men med den ökade internationella handeln följer också 
risken att nya skadegörare följer med växtmaterialet. Dessutom ger klimatförändringarna skadegörarna bättre 
förutsättningar för att överleva och etablera sig permanent. I föredraget ges exempel på några skadegörare som 
fritidsodlare bör se upp med och även tips på hur de kan undvikas.  

14.30 Samodling, växtföljd och ogräs. Paul Teepen, Föreningen Sesam. www.foreningensesam.se  

Nyttan av samodling och växtföljd för att förebygga sjukdomar och angrepp i trädgården + lite om ogräs: "Mycket 
hatat men som borde älskas" 

15.00 Serieodla och få flera skördar under samma säsong. Theres Lundén och Johannes Wätterbäck alias Farbror 
Grön. www.farbrogron.se  

Under de senaste 12 åren har Theres och Johannes experimenterat, utvecklat och testat hur man kan serieodla och 
få mer skörd och vid olika tidpunkter under säsongen. De berättar utifrån sina egna kunskaper och erfarenheter. 
Vilka växter kan man odla efter varandra? Hur och när ska man börja serieodla och hur man ska ordna en näringsrik 
jord som håller för många skördar? Är frågor som besvaras här och i deras aktuella bok. 

15.30 Levande koloni med kretsloppets magi. Lata dig och låt naturen gör jobbet! Ingrid Rogblad, 
Koloniträdgårdsförbundet. www.koloni.org 

Gör som de gladaste kolonisterna - låt naturens eget kretslopp bli din samarbetspartner i trädgårdslivet. Ibland är det 
faktiskt bäst att låta bli att göra vissa saker. Det blir roligare och kostar mindre i slit och pengar. Välkomna till detta 
husmorsnostalgiska och beredskapsinspirerade föredrag med smart-lata tips som förenklar livet och ger en mer 
hållbar vardag.    

Föreläsare: Ingrid Rogblad, kolonist, folkbildare inom odling och hållbarhet samt projektledare för Miljödiplomering 
på Koloniträdgårdsförbundet.                                           

16.00 Gör din egen jord! Marek Rolenec, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling. www.fobo.se 

Med hjälp av restprodukter från din trädgård kan du skapa din egen jord. Hållbart, billigt och enkelt. Marek Rolenec 
är självhushållare och styrelseledamot i FOBO och FOR.  

 

Med reservation för ändringar! 

http://www.blomqvistplantskola.com/
http://www.chilepeppar.com/
http://www.fobo.se/
http://www.svenskbotanik.se/
http://www.stockholm.biodlarna.se/
http://www.for.se/
http://www.foreningensesam.se/
http://www.farbrogron.se/
http://www.koloni.org/
http://www.fobo.se/

