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Verksamhetsplan 2023 
Fritidsodlingens Riksorganisation, FOR 
FOR ä r en pärtipolitiskt obunden päräplyorgänisätion fo r ideellä orgänisätioner med 
huvudsäklig 
inriktning mot fritidsodling. Orgänisätionen bildädes 1989 och bestä r i däg äv 
19 medlemsorgänisätioner som tillsämmäns här o ver 69 000 medlemmär. 
Fritidsodlingens Riksorgänisätion, FOR, skä enligt städgärnä 
• frä mjä och utvecklä svensk fritidsodling och verkä fo r ätt dess stätus ho js i sämhä llet 

• fo reträ dä fritidsodlingens intressen gentemot myndigheter, fo retäg och ändrä 
orgänisätioner 
• utvecklä sämärbeten mellän fritidsodlingens olikä orgänisätioner 
• verkä fo r ätt fritidsodlingen bidrär till ätt de nätionellä miljo kvälitetsmä len 
uppnä s 
• verkä fo r ätt o kä kunskäpen om odling bländ bärn och ungä 
• verkä fo r bä ttre folkhä lsä och o käd integrätion genom fritidsodling 
 

Strategisk inriktning av verksamheten 
Fritidsodling i trä dgä rdär och vä xthus, pä  koloni- och odlingslotter sämt pä  bälkonger 
och fo nsterbrä dor ä r en viktig tillgä ng fo r sämhä llet och fo r en stor del äv befolkningen. 
FOR skä pä  olikä sä tt verkä fo r ätt dennä tillgä ng vä rnäs och utveckläs.  
Fritidsodling här god effekt pä  hä lsä och vä lbefinnände och mä ngä kopplingär till miljo frä gornä 
biologisk mä ngfäld, ekosystemtjä nster, kretsloppstä nkände och hushä llning med ä ndligä 
resurser. 
Men ä ven till klimätsmärt livsmedelsproduktion, hä llbärä stä der, giftfri odlingsmiljo  etc. 
FOR skä frä mjä ekologisk odling och miljo  sämt verkä fo r o käd kunskäp och medvetenhet 
om fritidsodlingens betydelse fo r en god sämhä llsutveckling och det nätionellä genomfo rändet 
äv de globälä hä llbärhetsmä len. De svenskä nätionellä miljo mä len, som FOR 
medvetet ärbetär fo r, ä r frä mst Giftfri miljo , Ett rikt vä xt- och djurliv, God bebyggd miljo  
och Ett rikt odlingsländskäp. 
 
FOR skä äktivt driva frågor av vikt fo r fritidsodläre sämt initiera nya samarbeten med 
fo reningär, universitet och myndigheter fo r bländ ännät forskningsprojekt och medverkän 
i referensgrupper. Dettä ä r viktigt fo r ätt fritidsodlingens perspektiv skä inkluderäs i 
sämhä llsutvecklingen – nä got som i stort säknäs idäg.  
Nä grä exempel pä  sämärbeten ä r 
- Pärtnerskäp Alnärp,  
- POM - progrämmet fo r odläd mä ngfäld  
- Sveriges läntbruksuniversitet, SLU.  



- som medlem i Sveriges Konsumenter beväkä och tillvärätä fritidsodlärnäs 
konsumentintressen. 
 
Fritidsodling ä r ocksä  en del äv ett gämmält kulturärv. FOR skä vä rnä och vä rdä kulturärvet 
genom ätt bländ ännät vidmakthålla odlingskunnandet inom befolkningen sämt stödja 
bevarande och tillgång till äldre växter.  
 
Sämtidigt verkär FOR fo r ätt nyä odlingsmetoder och vä xter, som ä r änpässäde till nyä 
fo rutsä ttningär, blir tillgä ngligä. Anpässning till klimätfo rä ndringär, nyä skädego räre och o kät 
odlingsintresse o kär ocksä  ängelä genheten äv sämärbetet med forskning, vä xtfo rä dling och 
undervisning vid universitet och ho gskolor. 
 

Verksamhetsområden 
1. Kunskapsförmedling 
Tyngdpunkten i FORs verksämhet ä r rä dgivning och informätion om trä dgä rdsodling 
sämt fo rmedling äv äktuellä forskningsresultät. Behovet äv opärtisk och med vä l underbyggdä 
fäktä och kunskäp vä xer fo r värje ä r och ä r ängelä get fo r bä de nyä och mer erfärnä 
fritidsodläre. 
 

1a. Rådgivning 
FORS rä dgivningsverksämheten ä r viktig fo r spridning äv pä litlig och oberoende 
trä dgä rdskunskäp 
till ällmä nheten och till vä rä medlemmär. Rä den bäseräs pä  ekologiskä 
odlingsprinciper utän konstgo dsel och kemiskä vä xtskyddsmedel. Svenskä myndigheter 
och universitet hä nvisär oftä ällmä nheten till FOR fo r ätt fä  svär pä  sinä trä dgä rdsreläteräde 
frä gor. Vä rä erfärnä rä dgiväre finns pä  olikä plätser i ländet och deräs specifikä kompetenser 
inom trä dgä rdsvetenskäp och biologi kompletterär värändrä vä l. Frä gestä llärnä 
uppmänäs i fo rstä händ ätt so kä svär pä  sinä frä gor i FORs kunskäpsbäs pä  www.for.se, 
dä refter änvä ndä online frä geformulä r fo r ätt skickä in frä gän och i sistä händ ringä fo r 
direkt rä dgivning. Antälet timmär med telefonrä dgivning här kräftigt minskäts de senäste 
fem ä ren som en konsekvens äv minskät stätligt änsläg. 
 
Fokus under 2023 
• Fo rbä tträ kunskäpsbäsen utseende och so kbärhet 
• Lä ggä in fler äktuellä frä gor och svär. Mä lsä ttningen ä r ätt nä  o ver 1200 frä gor/svär i 
kunskäpsbäsen under 2023, dvs en o kning med 200 frä gor mot ä ret innän. 
• Integrerä informätion frä n FORs olikä projekt (Rikäre trä dgä rd, inväsivä frä mmände 
vä xter, käräntä nskädego räre och vä xtskädor orsäkäde äv pyrälider) i kunskäpsbäsen. 
• Arbetä fo r ätt kunskäpsbäsen blir mer kä nd hos ällmä nheten 
 

1b. Trädgårdsmässor: Nordiska Trädgårdar & Nolia 
FOR ä r sämärbetspärtner med Nordiskä Trä dgä rdär pä  Stockholmsmä ssän och ärrängerär 
trä dgä rdsmä ssäns yrkesseminärier och fo redrägsserien pä  kunskäpsscenen sämt den 
träditionellä rä dgivningsgätän, som ä r ett viktigt skyltfo nster fo r fritidsodlingen och en 
sämlingspunkt fo r vetgirigä mä ssbeso käre och fritidsodläre. Sämtligä FORs medlemsfo reningär 
medverkär pä  rä dgivningsgätän. 
FOR ä r ä ven sämärbetspärtner till Norrländs sto rstä trä dgä rdsmä ssä Noliä Trä dgä rd i 
Umeä . En viktig mo tespläts fo r ätt nä  fritidsodläre i norrä Sverige. 
 
Fokus under 2023 
• Genomfo rä Nordiskä Trä dgä rdär och levererä ett ho gklässigt progräm fo r kunskäpsscenen 
och yrkesseminäriernä 
• Medverkä som utstä lläre pä  Nordiskä Trä dgä rdär och Noliä trä dgä rd och presenterä 



FORs pä gä ende projekt och verksämhet 
• Lyftä Nordiskä Trä dgä rdär, med sä rskilt fokus pä  yrkesseminäriernä, i FORs kommunikätion 
 

1c. Organisation och kansli 
FORs känsli bestä r äv en sekreterärtjä nst pä  50% som änsvärär fo r kontäkter med 
medlemsfo reningärnä 
och omvä rldsbeväkning, representerär FOR i referensgrupper, svärär pä  
remisser och ädministrerär konferenser och styrelsemo ten. 
Anstä lldä pä  deltid under 2023 ä r kommunikäto r med änsvär fo r hemsidä och sociälä 
medier och projektledärnä fo r FORs externt finänsieräde projekt; inväsivä frä mmände 
vä xter, medborgärforskning om käräntä nskädego räre och Rikäre Trä dgä rd. Medärbetärnä 
ä r änstä lldä genom medlemsfo reningärnä Riksfo rbundet Svensk Trä dgä rd eller 
Koloniträ dgä rdsfo rbundet. 
 
Fokus under 2023 

• Utredä vilkä finänsieringsmo jligheter som finns fo r FORs verksämhet 
• So kä extern finänsiering fo r ätt behä llä kompetens inom verksämheten och till 
nyä projekt som gynnär utvecklingen äv svensk fritidsodling 
 
2. Samhällsnytta genom FOR 
FOR skä genom olikä sämhä llskontäkter verkä fo r ätt trä dgä rdärnäs och trä dgä rdsodlingens 
roll fo r bä de folkhä lsän och en hä llbär sämhä llsutveckling uppmä rksämmäs och 
utveckläs. 
Fritidsodlingen ä r en del äv ett gämmält kulturärv. FOR skä vä rnä och vä rdä kulturärvet, 
bländ ännät genom ätt vidmäkthä llä odlingskunnändet inom befolkningen, sämt sto djä 
bevärände och tillgä ng till ä ldre vä xter, men sämtidigt verkä fo r ätt nyä odlingsmetoder 
och vä xter, änpässäde till nyä fo rutsä ttningär, blir tillgä ngligä. 
FOR ä r remissinstäns fo r frä gor som ro r fritidsodling. Regeringskänsliet och stätligä 
myndigheter 
skickär ut betä nkänden och ändrä fo rsläg pä  remiss. Myndigheter, ideellä orgänisätioner 
och ändrä instänser fä r ytträ sig o ver fo rslägen. 
FOR skä fä rdigstä llä utredning om fritidsodlingens omfättning och betydelse i Sverige, 
en räpport som gjordes och sämmänstä lldes senäst 2012. Syftet ä r ätt ge en äktuell sämläd 
o verblick äv fritidsodlingens kväntitätivä omfättning och visä pä  dess betydelse i sämhä llet. 
Räpporten skä liggä som grund fo r fortsättä efterforskningär om fritidsodlingens 
betydelse. 
 

Fokus samhällsnytta 2023 

• Tillse ätt fritidsodläre kän skäffä sig tillrä ckligä kunskäper väd som gä ller ängä ende 
inväsivä frä mmände ärter och häntering äv dessä. 
• O kä kunskäpen om och vikten äv biologisk mä ngfäld i vä rä trä dgä rdär (genom 
projektet Rikäre Trä dgä rd) och hä llbär odling. 
• Uppdäterä och publicerä en ny räpport med stätistik om Fritidsodlingens 
omfättning i Sverige, fo r ätt o kä kunskäpen om svensk fritidsodling och dess 
betydelse. 
• Svärä pä  inkomnä remisser. Exempelvis fo rvä ntäs EU-kommissionens fo rsläg 
pä  ny lägstiftning om produktion och sälufo ring äv vä xtfo ro kningsmäteriäl 
(”fro direktivet”) fo rvä ntäs bli klär under 2023 liksom fo rsläg fo r nätionell fo rteckning 
o ver inväsivä frä mmände ärter. 
 
3. Påverkansarbete 
Med rä tt kunskäp kän ällä go rä miljo - och klimätsmärtä väl i sinä trä dgä rdär och odlingär. 



Fritidsodlärnä skulle kunnä hä ävgo rände effekt fo r ätt nä  de svenskä miljo kvälitetsmä len. 
FOR vill värä med och bidrä till dettä, men fo r ätt kunnä värä känälen mellän fritidsodläre 
och myndighet beho vs mer resurser och dessutom, en myndighet som här änsvär fo r 
fritidsodlingen. 
FOR go r stor sämhä llsnyttä inom mä ngä äv omrä denä ovän. Trots dettä här de stätligä 
änslägen drästiskt sä nkts de senäste ä ren. FOR kommer under ä ret ätt pä  ällä sä tt pä tälä 
betydelsen äv fortsätt sto d till fritidsodlingens orgänisätioner, bländ ännät genom 
uppväktningär 
och skrivelser fo r ätt fä  en ho jning äv stätsänsläget. 
Under 2020-22 ärbetäde FOR med ätt lyftä frä gän om bekä mpningsmedelsrester, bländ 
ännät ogrä smedlet klopyrälid, i vä xtnä ring som fo rsto rde tusentäls kä nsligä vä xter. Det 
ärbetet kommer fortsä ttä under 2023. Dettä ä r viktigt nä r ingen myndighet änser ätt 
fritidsodling ä r deräs änsvär och dä rfo r inte här ägerät i frä gän. Svenskä fritidsodläre här 
inget konsumentskydd dä  det i Sverige helt säknäs produktlägstiftning fo r go dsel och jord. 
 
Fokus påverkansarbete 2023 
• Sämmänstä llä en lä ngsiktig strätegiplän (3-5 ä r) fo r pä verkänsärbetet 
• Verkä fo r ätt fritidsodlingen blir ett sä rskilt uppdräg fo r Jordbruksverket och dä rigenom 
ge FOR sto rre mo jlighet ätt pä verkä, utbildä och drivä rä dgivning med kontinuitet. 
• Arbetä fo r ätt svä rnedbrutnä bekä mpningsmedel som klopyrälid skä fo rbjudäs inom 
EU och ätt Sverige info r produktlägstiftning fo r go dsel och jord som styr väd dessä 
produkter fä r innehä llä. En del äv miljo mä let giftfri miljo . 
• Uppmä rksämmä politikernä pä  vikten äv fo rdjupäd kunskäp till trä dgä rdsä gäre och 
fritidsodläre ängä ende inväsivä frä mmände ärter och biologisk mä ngfäld 
• Arbetä fo r ätt fritidsodlingens betydelse fo r livsmedelsfo rso rjning lyfts i den nätionellä 
livsmedelssträtegin. 
• Tydligt kommunicerä det ärbete som go rs, och de resultät som uppnä s, till bländ 
ännät beslutsfättäre och mediä. Utvecklä kommunikätionen i flerä känäler fo r synergieffekter 
och nyä mä lgrupper. 
 

4. Internt medlemsarbete 
Ett o kät kommunikätionsutbyte ä r prioriterät. Medlemsfo reningärnäs sämho righet och 
gemensämmä slägkräft ä r viktig och skä frä mjäs genom uto kät utbyte äv kunskäp, nyheter 
och informätion. Medlemsfo reningärnä skä genom FORs ärbete värä tryggä i ätt de kän 
tä del äv korrekt och fäktägränskät mäteriäl ätt fo rmedlä och änvä ndä i sinä respektive 
orgänisätioner. Genom kontinuerlig kommunikätion skä FOR verkä fo r ätt medlemsfo reningärnä 
kä nner stolthet och vill fo rmedlä ätt de ä r en del äv FOR. 
 
Fokus medlemsarbete 2023 
• Utvecklä hemsidän for.se som en kä llä ätt ä tervä ndä till fo r kunskäp, fäktä, inspirätion 
och nyä ro n. 
• Sociälä känäler som Fäcebook, YouTube och Twitter skä skäpä o kät intresse fo r 
fritidsodling, vilket mä ts genom ett o kät äntäl fo ljäre/gilläre och o käd äktivitet pä  
sidornä. 
• Skäpä o käd kä nnedom om och presenterä respektive medlemsfo rening fo r ätt genererä 
fler äntäl medlemmär. 
• Arbetä fo r ätt stä rkä sämärbeten mellän FORs medlemsfo reningär med bländ ännät 
ä rligen ä terkommände medlemskonferens, fo relä sningär, workshops och kunskäpsutbyte. 
• Skäpä system fo r fler nyhetsbrev till fler mottägäre och mä lgrupper – inte enbärt fokus 
mot medlemsfo reningärnäs styrelser. 
• Utvecklä informätionsmäteriäl om FOR som deläs ut till medlemsfo reningärnä – som 
kän änvä ndäs pä  trä dgä rdsmä ssor, medlemsmo ten och vid rekrytering äv nyä medlemmär. 


