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Program på FOR-torget – trädgård i praktiken nära publiken 
Monter A03:25, Fritidsodlingens Riksorganisation, FOR, mitt i Rådgivningsgatan  

 

FOR-torget – torsdag 30 mars 
10.30 Lättodlade grönsaker för nybörjare. Marek Rolenec, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling 

11.00 Lagring och förädling av din skörd. Susanna Prytz, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling 

11.30 Plantera om orkidéer. Thomas Scherlund, Stockholms orkidéklubb/Svenska orkidésällskapet  

12.00 Gynna mångfalden – anlägg en damm! Erik Hansson, Projekt Rikare trädgård 

12.30 Dela dahliaknölar. Olof Ekblad, Svenska Dahliasällskapet 

13.00 Odla i kompost. Marek Rolenec, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling 

13.30 Beskärningsredskap – praktiska tips. Henrik Bodin, Riksförbundet Svensk Trädgård 

14.00 Ympningsdemonstration. Sveriges Pomologiska Sällskap 

14.30 Drönarlarver, honung m.m. i matlagningen. Maj Östberg Rundquist, Stockholms Läns Biodlardistrikt 

15.00 Hur du får en ny planta av ett enda blad. Monica Unander, Svenska Saintpauliasällskapet 

15.30 Hållbara blomsterdekorationer – skapa vårmagi! Snittblomsodlarna i Sverige 

 

FOR-torget – fredag 31 mars 
10.00 Hållbara blomsterdekorationer – skapa vårmagi! Snittblomsodlarna i Sverige 

10.30 Lagring och förädling av din skörd.  Susanna Prytz, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling 

11.00 Ympningsdemonstration. Sveriges Pomologiska Sällskap 

11.30 Medborgarforskning av invasiva kryp i hobbyodlingar. Sofia Windstam, Växtregleringsenheten, 

Jordbruksverket i samarbete med Fritidsodlingen Riksorganisation 

12.00 Lär känna invasiva främmande växter. Bibbi Bonorden, FOR, Fritidsodlingens Riksorganisation 

12.30 Gör din egen jord. Marek Rolenec, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling  

13.00 Vårkollen – en tidigare vår i en varmare värld. Johanne Maad, Svenska botaniska föreningen 

13.30 Mjölksyra din skörd. Mona Ahlberg, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling 

14.00 Så ett frö – skapa en egen pion. Leena Liljestrand, Svenska Pionsällskapet 

14.30 Ta sticklingar av dina dahlior. Linnéa Boqvist, Svenska Dahliasällskapet 

15.00 Plantera om orkidéer. Thomas Scherlund, Stockholms orkidéklubb/Svenska orkidésällskapet 

15.30 Trädgårdsquiz – delta, få kunskap och vinn! Beatrice Buzsaky Johansson, Blomstervännerna 
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FOR-torget – lördag 1 april 
10.00 Hållbara blomsterdekorationer – skapa vårmagi! Snittblomsodlarna i Sverige 

10.30 Ta sticklingar av dina dahlior.  Linnéa Boqvist, Svenska Dahliasällskapet 

11.00 Känn igen växtskador orsakade av pyralider. Ulf Nilsson, FOR, Fritidsodlingens Riksorganisation 

11.30 Lättodlade grönsaker för nybörjare. Marek Rolenec, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling 

12.00 Lär känna invasiva främmande växter. Bibbi Bonorden, FOR, Fritidsodlingens Riksorganisation 

12.30 Odla egen potatis – få de bästa tipsen. Bitte Persson, Larsviken i samarbete med Riksförbundet 
Svensk Trädgård 

13.00 Spridning av vilda växter – på gott och ont. Gabrielle Rosenqvist, Svenska botaniska föreningen 

13.30 Hur du får en ny planta av ett enda blad. Monica Unander, Svenska Saintpauliasällskapet 

14.00 Ympningsdemonstration. Sveriges Pomologiska Sällskap 

14.30 Plantera om orkidéer. Thomas Scherlund, Stockholms orkidéklubb/Svenska orkidésällskapet  

15.00 Trädgårdshacks för biologisk mångfald, enkla åtgärder man kan fixa av sånt man har hemma. Filip 
Johansson, Projekt Rikare trädgård  

15.30 Trädgårdsquiz – delta, få kunskap och vinn! Beatrice Buzsaky Johansson, Blomstervännerna 

 

 

FOR-torget – söndag 2 april 
10.00 Odla egen potatis – få de bästa tipsen. Bitte Persson, Larsviken i samarbete med Riksförbundet 
Svensk Trädgård 

10.30 Gör din egen jord. Marek Rolenec, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling 

11.00 Ympningsdemonstration. Sveriges Pomologiska Sällskap 

11.30 Plantera om orkidéer. Thomas Scherlund, Stockholms orkidéklubb/Svenska orkidésällskapet 

12.00 Lär känna invasiva främmande växter. Bibbi Bonorden, FOR, Fritidsodlingens Riksorganisation 

12.30 Mjölksyra din skörd. Mona Ahlberg, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling 

13.00 Känn igen växtskador orsakade av pyralider. Ulf Nilsson, FOR, Fritidsodlingens Riksorganisation 

13.30 Beskärningsredskap – praktiska tips. Henrik Bodin, Riksförbundet Svensk Trädgård 

14.00 Odla i kompost. Marek Rolenec, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling 

14.30 Hållbara blomsterdekorationer – skapa vårmagi! Snittblomsodlarna i Sverige 

15.00 Trädgårdsquiz – delta, få kunskap och vinn! Beatrice Buzsaky Johansson, Blomstervännerna 

 

 

Med reservation för ändringar! 


