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For att skapa en hdllbar utveckling av vir miljo mdste vi fritidsodlare och tridgdrds-
dgare hjilpas dt att hantera de plastmaterial som vi anvinder 1 vdra tradgdrdar pd
rdtt satt. Detta genom att vi dtervinner plastforpackningar till ny rdvara, till energi
eller dteranvinder dem och framforallt undviker att plastfragment hamnar i naturen.
Sd kan vi skapa forutsittningar for en bra framtida miljo.

Anvindningen av plastférpackningar har under minga ar 6kat kraftigt och anledningen ir
kombinationen av plastens ldga pris och goda anvindaregenskaper. Nir plasten produceras
och nir den brinns efter anvindning innebir det en negativ effekt pd klimatet. Det flyter
ocksd runt 6ver 150 miljoner ton plast i vira hav och den mingden okar drligen med ytter-
ligare flera miljoner ton. (Hall Sverige rent, 2020). Istillet for att tillverka, képa och sedan
slinga plastprodukter behover plasten bli en del 1 den cirkulira ekonomin. I den cirkulira
ckonomin anvinds produkterna si linge som m&jligt, de dteranvinds eller materialdtervinns
for att sedan bli till nya produkter. Allt f6r att tira s& lite som mojligt pd jordens resurser.

Vad hinder nir plast hamnar 1 naturen?

Idag tillverkas mer 4n 400 miljoner ton plast i virlden varje dr. Tyvirr hamnar en del av dessa
produkter i naturen — dir det tar oerhért lang tid f6r dem att f6rsvinna, om de ngonsin gor
det? De férsvinner "for 6gat” men efterlimnar sma mikroplastpartiklar som stannar kvar 1
naturen och i havet i hundratals &r. Det tar ungefir 1020 ar for plastpdsar att sonderdelas till
mikroplast, som 1 sin tur tar hundratals ir innan de bryts ner, om de ens gor det? Mikroplast
ir ett samlingsnamn f6r sma plastfragment, upp till fem millimeter. (Naturvardsverket, 2017)
Vi minniskor far ocksa i oss en hel del plast. Vi fir i oss det genom dricksvatten, mat och luft.
Enligt Virldsnaturfonden, WWE, fir vi omedvetet i oss ett kvarts kilo plast per ar.
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Plast 1 var tridgard

I vira tridgdrdar anvinder vi frimst plastprodukter som planteringskiirl, tickmaterial,
verktyg och plastpdsar. Férutom de nackdelar som plasten innebir for var milj6 dr det ocksa
viktigt att vara medveten om vilka effekter plast kan ha for till exempel véra plantor.

Under sommaren finns det en stor risk att temperaturen i en plastkruka blir fér hég. En
mork plastkruka uppndr en betydligt hégre temperatur 4n en ljus plastkruka eller en lerk-
ruka. Den hdga temperaturen 1 krukan far rétter att torka snabbt. Rottillvixten minskar nir
jordtemperaturen uppndr 30 grader i en kruka och stannar helt vid 39 grader. Om tempera-
turen blir mer dn 50 grader i en kruka, vilket den kan bli om krukan stir i direkt solljus eller
1 ett viixthus, dor rétterna redan efter 30 minuter. Dock kan plantor i plastkrukor vixa bittre
under vintern jimfort med lerkrukor eftersom plastkrukorna méjliggér en hégre tempera-

tur. (Bunt, 2014)

Om du ska anvinda plast i din odling, anvind plastprodukter gjorda i polypropen, det vill
siga mirkt med siffran 5 i en triangel, dd den tal att bli varm.

2 & 4 Polyeten (PE)
PE ar den plast som globalt sett har den stérsta pro-
duktions- och processvolymen arligen.

Polyeten ar den mest anvanda hushallsplasten i

dag. Den kan bearbetas bade till mjuka och harda
produkter och anvands i plastpasar, burkar, krukor
och hinkar. Men aven som odlingsduk for tradgard.

Miljérisk: Polyeten kan sléppa ifran sig plastkemika-
lier vid vdrme och ska dérfér undvika att anvénadas i
kombination med livsmedel.

5 Polypropen (PP)

Polypropen anvands till blomkrukor och burkar,
men forekommer ocksa bland annat i de vita fiber-
dukarna som anvands i tradgarden. Denna plast tal

hogre temperaturer an polyeten men i 6vrigt har den
liknande egenskaper som polyeten.

Miljérisk: Polypropen ar en ofarlig plast i samband
med livsmedel.

6 Polystyren (PS)

Polystyren férekommer i yoghurtférpackningar och
engangsburkar men dven i krukbratten. Men aven
vissa tunna krukor ar gjorda av polystyren. Polysty-
ren anvands dven i "uppblast” expanderad form

— som cellplast eller frigolit. Om polystyren anvands
ute och utsatts for solens UV-strélar, bryts plasten
ner och sprids sen vind for vag ut i naturen.

Miljérisk: Unadvik att anvanda polystyren i tradgar-
den eftersom den bryts ner av UV-stralar.
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Den svarta plasten

De flesta krukor som féljer med nir vi koper en planta 1 handeln ir svarta. Anledningen ir
att svart plast ir billigast d& den oftast bestr av dtervunnen plast. Atervunnen plast fir en grd
nyans som sen firgas. Genom att anvinda svart fargpigment kan smuts och andra orenheter
maskeras.

Plastférpackningar som ir svarta gir idag inte att dtervinnas eftersom sorteringsmaskinen
inte kan ldsa av vilken typ av plast férpackningen innehéller. Istillet gr all svart plast till
forbrinning. Men precis som alla andra plastforpackningar ska du ind3 ligga alla svarta
plastférpackningar, som till exempel krukor, i dtervinningen dven om de kommer att sorteras
ut och eldas upp. Anledningen till det ir att bland annat Naturvardsverket vill {4 in uppgifter
om vilken volym som &tervinns i férhillande till hur mycket som tillverkas. Det bista dr att
undvika att képa plantor som ir planterade i svarta krukor och istillet vilja krukor som ir
grd, bruna eller transparenta. (Einar Ahlstrom, Férpacknings- och tidningsinsamlingen, FTT)

Jobbar for att fa bort den svarta plasten

En stor del av den svenska tridgardsbranschen arbetar nu for att fasa ut den svarta plasten
frdn sina produkter. Plastprodukterna ska istillet goras 1 gratt och kan da dtervinnas. (Dennis
Dahl, Mistergron). Har du mojlighet dr det bittre att vilja en gra plastkruka istéllet f6r en
svart.

Hur ska tridgardsplasten sorteras?

En bra grundregel ir att se till att dtervinna all plast. Plastférpackningar kan slingas i den
lokala dtervinningsstationen och uttjinta plastprodukter slings pi den kommunala dtervin-
ningscentralen. Men nir klassas till exempel en kruka som férpackning? En kruka som du
forvintas att fortsitta att ha plantan i, dr en kruka och inte en férpackning och den ska inte
slingas 1 dtervinningen utan ska koras 1vig till den kommunala dtervinningscentralen och
dir slingas 1 container for plastinsamling. Krukor som du tar bort frin plantan for att till
exempel plantera riknas som forpackning och ska dé slingas i plastitervinningen vilket dven
giller t6r den eventuella emballageplasten runt vixten eller plastbritten du fir med nir du
koper flera plantor.

Symboler

Atervinningssymboler, till exempel en triangel med siffra inuti, anger huvudplasten i produk-
ten. Dessa typer av symboler har sitt ursprung 1 EU:s férpackningsdirektiv och om férpack-
ningsavfall och ir frivillig. Dessa symboler har inget med sikerhet hos materialet att gora.
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Olika sorters plast

Traditionell plast: Denna sorts plast dr den vanligaste och dr gjord av fossila brinslen.

Den tillverkas ofta for att halla linge, vilket gor den mycket svirnedbrytbar nir den hamnar
ute 1 naturen.

Atervunnen plast: Detta ir plast som dtervunnits ur plast. Kvaliteten pa dtervunnen plast kan
vara ndgot simre dn for nytillverkad plast och den kan dessutom innehélla andra imnen som
man inte vill ha dér. Att dtervinna plast dr bra om man ser till hur naturens resurser anvinds.
Men atervunnen plast ir lika dilig som all annan plast om den blir till skrip i naturen.

Bioplaster: Detta ir ett samlingsbegrepp for biobaserade- och biologiskt nedbrytbara plaster.

Biobaserade plaster: Detta dr plaster som ir gjorda helt eller delvis av férnyelsebara ravaror
istillet for fossila rivaror. Biobaserad plast fungerar som “vanlig” plast nir den hamnar i
naturen — den bryts inte ner. Dock idr det mdnga som tror det.

Biologiskt nedbrytbar plast: Detta ir plast som ir tillverkad sd att den har kortare hillbarhet.
Den kan vara tillverkad av bdde férnyelsebar och fossil ravara. Allt mer kritik riktas mot den
hir typen av plast, eftersom konsumenterna kan vilseledas att tro att den férsvinner i naturen.

(Hall Sverige rent, 2020)

Farligt att lita sig luras av komposterbar plast!

Det finns manga produkter pd marknaden som marknadsférs som komposterbara eller bio-
nedbrytbara, exempel pd det ir tickviv, biddplast och plastpdsar. Dessa produkter dr vanligt-
vis tillverkade av polylaktid, PLLA, som oftast framstills av majsstirkelse eller sockerror. Till-
verkarna uppger att den bryts ner till 100 procent vilket ir felaktigt. Nedbrytbar plast bryts
inte ner i naturen utan kriver speciella industriella férhillanden f6r att brytas ner ordentligt.
Nir plasten limnas kvar i naturen bildas sm4 fragment s kallade mikroplast som kan orsaka
skador for en mingd olika organismer. (Naturvardsverket)

Hur kan vi minska vir plastanvindning 1 tridgdrden?
Enligt den enkiitstudie som Fritidsodlingens Riksorganisation lit géra dr 2020 4r det en stor
majoritet av fritidsodlare som ateranvinder plastkrukorna som féljer med nir de koper plan-
tor, 1 sin egen odling. I enkitstudiens frisvarstext var det minga som uppgav att de dirfor
efterfrigar en mer slitstark kruka in de som de som f6ljer med idag nir de képer plantor.
De krukor som inte anvinds i odlingen slidngs framférallt 1 tervinningen. Det finns ocksé
ett stort intresse for en komposterbar kruka bland fritidsodlarna. (FOR, 2020)

Det bista sittet att undvika att plast hamnar i naturen ir helt enkelt att minska ner pa
vart plastanvindande.

Hdr kommer ndgra tips pd hur du kan “plaststida” 1 triadgdrden:

* Kan du anvinda ett annat alternativ? Trd, terrakotta, sten, glas och naturliga fibrer dr

alla livskraftiga 1 de flesta fall.
* Som konsument kan du sitta press pd detaljister for att minska deras plastavtryck.
* Frdga ocksd om du har mojlighet att panta krukorna sd att de kan dteranvindas pd nytt.

* Tickplast kan ersittas av tjocka papplager och tidningar. Eller organiskt material som
vdl nedbruten tridgdrdskompost eller godsel.

Faktabladet dr framtaget i projektet, Gronare Tridgdrd som finansieras av Naturvirdsverket.
Fo6r mer ldsning:

wwuw.hsr.se

www.naturvardsverket.se

wwuw.for.se

Media and mixes for container-grown plants, A.C. Bunt, 2014

PLASTEN I VARA TRADGARDAR - SIDAN 4




