ssp. uralensis

Uralbergen.

PARKSALLAT

Det dr mdnga tridgdrdsigare som kan intyga att parksallat ar ett besvirligt ogris

som dessvdrre ocksd har spridit sig ut i naturen. Parksallat kan pd kort tid bilda
stora bestdnd som ofta kviver annan vixtlighet. Parksallat sprider bide med fron
och med hjilp av underjordiska utlopare och bildar tita bestind. De ljusgrona
bladen viixer fram pd vdren och under sommaren skjuter en hog blomstingel
upp, med bldlila, asterliknande blommor.

Ursprung

Parksallat kommer ursprungligen frin Ural och Kaukasien med introducerades som trid-

gdrdsvixt till bdde parker och tridgardar redan under 1800-talet. Den finns idag vilt i natu-
ren framforallt 1 sodra och mellersta Sverige. Forsta vilda fynduppgiften ir frin Vaxholm 1

Uppland och publicerades 1924. Det engelska namnet pé vixten dr Blue Sowthistle.

S4 kdnner du igen parksallat

Parksallat dr en storvixt flerdrig 6rt, som blir 100-150 centimeter hég. Bladen ir kala, har
en matt ljusgron nyans och ir glest parflikiga med en stor rundad flik vid bladskaftet.

De varierar ndgot i formen. Blomskaften har olika lingder och kan vara lila i 4ndarna.
De har klibbiga harstrdn, s kallade kortelhdr som ocksa ticker stjilkarna och de ooppnade
blomknopparna. Parksallat blommar fran juli till september med bleklila blommor, likt
vixten cikoria. Blomkorgarna sitter samlade 1 kvastliknade stillningar och ir cirka tvd
centimeter breda.
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Vetenskapligt namn: Lactuca macrophylla

Namnets betydelse: [ actuca betyder sallat.
Macrophylla betyder med stora blad och
kommer av grekiskans makros som betyder
stor och pfyllon som betyder blad. Uralensis
beyder att den ursprungligen kommer fran
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Bladen skiftar form utifran var de sitter pa stammen. Fran vénster, Gvre delen av stjslken. Mitten pa stjalken.
Nertill pa stjglken. Parksallat kan bli upp till 150 meter hég. De manga skaften runt blommans botten har olika
l&ngder och kan vara lila i dndarna. De har klibbiga harstran, sa kallade kértelhar som ocksa técker stjglkarna
och de ob6ppnade blomknopparna. Parksallat blommar fran juli till september med bleklila blommor.

Nationslistad

Parksallat ir ej listad pd Sveriges forteckning med invasiva frimmande vixter. Men eftersom
vixten dr invasiv dr det viktigt att du har den under uppsikt och rensar bort plantor som spri-
der sig utanfor din tomt. Om du hittar parksallat i naturen — rapportera in det till Artporta-
len via www.invasivaarter.nu

Varfor ska den inte finnas i Sverige?

Parksallat kan snabbt f3 fiste utanfor tridgdrdar och bilda stora tita bestdnd pa flera hund-
ra meter. Du ser den ofta i dldre parkmiljéer, bostadsomraden, lings med vigar, gingvigar,
lekplatser, skogsdungar och utanfor villastaket. Parksallat sprids med hjilp av frén men
ocksd med utlépare som skjuter nya skott och rotfragment. En allt f6r vanlig spridningsvig
dr att tridgdrdsigare dumpar sitt tridgdrdsavfall pd allminning eller i skogen vilket dr for-

bjudet.

Effekter pa den biologiska mangtalden
Parksallat ir en mycket konkurrenskraftig vixt som kan tringa undan inhemska arter dir
den etablerar sig.

Effekter pa samhillet
Som alla invasiva frimmande arter kan det vara kostsamt fo6r samhillet att bekimpa den och
direfter dterstilla naturen.

Effekter 1 din tridgard

Parksallat kan litt bli ett obesegrat ogriis i din tridgérd.

Effekter pd din hilsa

Inga eftekter finns noterade.

S& hiir utrotar du vixten

Parksallatens formdga att sprida sig beror pd att den har ett titt rotsystem och bildar 1dnga rotut-
l6pare som 1 sin tur skjuter nya skott. S snart den har etablerat sig breder den ut sig snabbt och
dirdll sprider den sig dven med fro. Dirfor dr det forst och frimst viktigt att hindra frosprid-
ning genom att sld av plantorna innan blomning. Om du griver i parksallat eller kér med jord-
fris stimuleras tillvixten, och skall dirfor undvikas.
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Parksallat i grismattan

Att anvinda grisklippare eller kanske dnnu bittre en gristrimmer pd parksallat kan vara ef-
fektivt om du ir ihirdig. Om den slds av regelbundet och fir konkurrens av griset gir det att
utarma vixten. Men rikna med att det tar ett par &r.

Parksallat 1 rabatten

Det ir svdrt att utrota parksallat som viixter i rabatten och samtidigt ridda andra vixter. Flytta
aldrig vixter som vixer i direkt nirhet till parksallat eftersom risken att fi med rotfragment
fran parksallaten dr mycket hég. Det du kan gora ir att ihirdigt rensa bort parksallaten s snart
den kommer upp eftersom det tar niring frin rotsystemet att sitta nya skott, och pa s sitt
svillta plantan.

Stora bestdind

Storre bestdnd av parksallat kan bekidmpas genom att ticka med markduk. Dock ir det viktigt
att tiicka ett par meter utanfor omradet. Annars kan vixten spridas vidare diir den inte ér tickt.
Rikna med att markduken behéver ligga i ett par ar. Byt ut markduken om den bérjar gd
sonder, bide for att undvika att vixterna dterigen fir kraft och for att undvika spridning av
plastfragment, det vill siga mikroplaster.

Kemisk bekampning
Parksallat bor undvikas att bekimpas med kemiska bekimpningsmedel. Diremot kan
bekidmpningsmedel baserat pd dttika vara effektivt pa vixten.

Hantering av vixtmaterial

Var forsiktig vid hantering av vixtavfall och jordmassor dd de kan innehélla frén och rot-
fragment. Allt vixtmaterial ska liggas i en hel sopsick, som sedan sluts ordentligt och kors
till den kommunala dtervinningscentralen. Kontrollera forst om de tar emot vixtmaterial
med invasiva vixter. Alla gor inte det. Vil pd anliggningen, ta reda pa var vixtmaterialet ska
liggas. En del dtervinningscentraler har specialcontainer enkom for invasivt vixtmaterial,
annars ska det liggas 1 en behéllare f6r brinnbart material. Det ska absolut ej sorteras som
vixtavfall.

Misstas for parksallat

En vixt som kan misstas for parksallat idr torta, Lactuca alpina, som frimst
vixer fran Dalarna i séder och uppat i landet. Hos torta sitter blomkorgarna
1 klasar och bladen har spetsigt trekantig flik vid bladskaftet. Parksallatens
blommor gor att den ocksa misstas for cikoria, Cichorium intybus, som fore-
kommer mest i sédra Sverige. Cikorians stjilk ir styvt uppritt och l6vad
dnda upp. Bladen ir mer lansettlika och de ir tandade till skillnad frin
parksallatens blad som dr rundade.

Fakta om parksallat
o Sprider sig snabbt med hjilp av fron och rotskort

® Finns etablerat i stora delar av sodra och mellersta Sverige.

1. Torta, Lactuca alpina
2. Parksallat, Lactuca macrophylla
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